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Kraftmatningen

Final
Kraftmatningen, som &r en lagtévling for 14-15 8ringar, den 10-11 september.

Information SFIF:s hemsida

Lagsammansattning

Ett mixat lag bestdr av 6-16 ungdomar P/F15-13, varav minst tre och hégst elva av resp kén.
Hogst en pojke och en flicka far vara P/F13.

Ett pojk- eller flicklag bestdr av 3-11 ungdomar P/F15-13 varav hogst en P/F13.

Alla deltagare har réatt att starta i alla grenar. Fér att laget ska kunna fa full podng méaste minst
tre personer starta i varje gren. Varje férening har ratt att starta med ett eller flera lag.

Grenprogram

Pojkar 15: 800 m, 100 m hdck, héjd, lIangd, kula och spjut
Flickor 15: 800 m, 80 m hdck, héjd, Iangd, kula och spjut
Stafett: 6x200 m (3 pojkar + 3 flickor, endast mixade lag)
* Lopning: Ett lopp for alla, inga finaler

* Hojd: 4 cm héjningar genom hela tavlingen

* Langd, kula, spjut: Alla deltagare har tre forsdk

Podngrakning

For att rdakna ut lagens podng anvédnds SFIF:s poangstabeller fér pojkar och flickor 14-15 &r.
De tre basta resultaten per individuell gren rdknas in i lagets resultat. For stafetten 6x200 m
anvénds Ove Edlunds poangtabell fr&n 2007.

Foreningar kvalificerade till Finalen:
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