ULFVELOPPET

Inklusive Ldnga Terrdng-DM for seniorer

Sondagen den 18 september 2011
FTT “RIKTIGT TERRANGLOPP. GA, LUNKA ELLFR LOP.

Klasser: 12 km herrar och damer, 8 km herrar och damer.
8 km promenad
1,3 km P99-00, F99-00, Po1-02, Fo1-02, Po3-04, F03-04
300 m pojkar och flickor fodda 2005 och senare
DM: Mdin 12 km, Rvinnor 8 km, lagtivling 3 [Opare (automatiskt)

Plakett till alla som fullfoljer ndgot lopp. Priser till de tre forsta i
Herr/Damklasserna. D:M-medaljer till de tre bista i DM-klasserna.
Pris till alla i ungdomsklasserna.

Samling: Idvottsplatsen ‘Ulfveskog Sodra Vi, 10 km norr om Vimmerby.
Nummerlappar, omklidning och servering pd ‘Ulfveskog

Startavgifter: 8 och 12 km 9o kv, 1,3 km samt promenad 50 Rr,
300 m 30 kr. Vid efteranmdlan tillkommer 20 Rr.
Starttider: 10.00 300 m samt promenad
10.10 1,3 km
10.20 8 km
10.30 12 km

Mdlgdng for alla pd Ulfveskog. Vitskekontroll efter 5 km pd 12 km-banan
Och efter 6 resp 10 km.

Anmdilan: Senast den 12 september 2011 till Sodra Vi IFF, Box 100, 59080
Sodra Vi eller mail sodravi.if@telia.com. Anmdlningsavgiften sdtts in pd
BG 432-1576 eller PG 10 80 66-2.

VALKOMNA TILL EN HARLIG SONDAG T
SODRA VI-SKOGARNA!
SODRA VI IDROTTSFORENING



