Pa uppdrag av Smalands Friidrottsforbund
Inbjuder Alvesta Friidrott till

DM /JDM 19/ UDM 17, 15, 14, 13, 12
I Mangkamp 1 - 2 oktober 2011

Tid: Lordagen den 1 oktober k1.10.00
Sondagen den 2 oktober k1.10.00

Tavlingsplats: Virdavallen, Alvesta
Tavlingsgrenar:  M/P19 Tiokamp Dagl 100m, Lingd, Kula, H6jd, 400m
Dag?2 110m hick, Diskus, Stav, Spjut, 1500m
P17 Tiokamp Dag1 110m hick, Diskus, Stav, Spjut, 300m
Dag?2  100m, Lingd, Kula, H6jd, 1000m
P15/P14 Attakamp Dag1  100m hiick, Diskus, Stav, Spjut
Dag 2 Lingd, Kula, H6jd, 800m
P13/P12 Femkamp Dag?2 60m hick, Lingd, Boll, H5jd, 600m

K/F19/F17 Sjukamp  Dag 1 100m hick, Hojd, Kula, 200m
Dag?2 Liangd, Spjut, 800m

F15/F14 Sexkamp Dag1 80m hick, Hojd, Kula
Dag?2 Liéngd, Spjut, 600m
F13/F12 Femkamp Dag?2 60m hick, Lingd, Boll, H5jd, 600m

OBS! Aldersbundet férutom i seniorer

Anmilan: Anmailan ska vara oss tillhanda senast Fredagen 23/9 under adress:
Alvesta Friidrott, Box 11, 342 21 Alvesta
eller via e-post: info@alvestafriidrott.se

Avgifter: 16ar och éldre 140kr/deltagare
15ar och yngre 80kr/deltagare.
Avgiften faktureras efter tavlingen
Efteranmélan: I man om plats kan efteranméilan goras mot dubbel avgift.
Priser: Smalands DM-medaljer till 1:an, 2:an och 3:an
Ovrigt: Beldggning: Scansport. Tillaten spiklangd i 16pgrenar max 6mm.
I hopp och kast 9mm.

Upplysningar: Claes-Goran Petersson 0472-71314
Jan-Erik Carlsson 0705-75 54 21

till spannande tdvlingar pa Virdavallens fina banor!
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