Nordiska misterskap terranglopning

Pa uppdrag av Svenska friidrottsférbundet ber Hélle IF att fa hilsa vilkommen till
Uddevalla den 12 november 2011 for de arliga nordiska masterskapen i
terranglopning.

Klasser och tidsprogram

11:00 Invigning

11:15 Kvinnor juniorer 4,5 km

11:45 Main juniorer 6 km

12:30 Kvinnor 7,5 km

13:00 Min 9 km

13:40 Prisutdelning i Rimnershallen
13-15 Lunch serveras i Rimnershallen
Anmailan

Varje land ager ratt att anmala upp till f6ljande stipulationsgranser;
Man: 8 deltagare (varav de fyra forsta inraknas i laget)
Kvinnor: 7 deltagare (varav de tre forsta raknas i laget)

Mio: 7 deltagare (3)

K19: 7 deltagare  (3)

Anmalan av laguppstillning till arrangoren senast den 2 november.

Anmalan sandes till christian@skolutveckling.com



Boende

Best Western Carlia Hotel ar vart tavlingshotel med ungefar 10-15 minuters
promenadavstand till tavlingsomradet.

Enkelrum 700:- /natt
Dubbelrum 850:- / natt (for tva personer)
Trebaddsrum 1150:- / natt (for tre personer)

Ange girna ifall ni 6nskar konferensrum pa fredag kvall.

Bokas pa bifogad blankett

Mat
Kvallsbuffé fredag 120:- / person
Lunch lérdag (Rimnershallen) 90:- / person

Bokas pa bifogad blankett
Transporter

e For de som kommer med egen buss eller bil s& finns parkering pa nira avstand
till hotellet.

e Kommer man med kollektiva bussforbindelser sa ar det ett gangavstand pa
3o00m mellan busstationen och hotellet.

e Kommer man med tag sa ar det ett gangavstand pa cirka 8oom mellan
jarnvagsstationen och hotellet. Man kan ocksa boka kostnadsfri hamtning
med minibuss av arrangoren.

e Kommer man med flyg till Landvetter s organiserar arrangoren hamtning
med buss. Kostnaden for denna transport kommer dock att debiteras berérda
nationsforbund. Avstandet mellan Landvetter och Uddevalla ar cirka 130 km.

e Under hela helgen kommer arrangoren att kunna tillhandahalla kostnadsfria
transporter mellan hotellet och tavlingsomradet.

Banan

Tavlingen kommer att genomforas pa en varvbana som mater 1500m. Underlaget ar
grus och gras och den ligger i direkt anslutning till Rimnersvallsomradet.
Hojdskillnad pa banan ar 21 meter mellan hogsta och lagsta punkt. Mera information
med bilder och banprofil kommer inom kort pd www.halleif.nu

Omkladning

I Rimnershallen som ar beldgen cirka 3oom fran start och malomradet.



Uppvarmning

Deltagarna kan utnyttja Rimnershallen for uppvarmning. Har finns en 200m
varvbana samt frikostigt med utrymmen for gymnastik och stretch.

Prisutdelning
I Rimnershallen
Sjukvard

Sjukvardare kommer att finnas till hands vid start och mél omradet samt inne i
Rimnershallen. For medfoljande fysioterapeuter och massorer sa finns det gott om
utrymmen i hallen att verka pa.

Toaletter

Enklare mobila toaletter vid start och mal. Dessutom finns det gott om tillgangliga
toaletter i den nybyggda Rimnershallen pa bara 3 minuters promenadavstand.

Servering

Kaféservering i Rimnershallen. Har serveras ocksa den forbestillda lunchen fran
klockan 13.

Information

Christian Persson Halle IF
christian@skolutveckling.com tel. 070-684 3238

Andreas Thornell Svenska Friidrottsforbundet
andreas.thornell @friidrott.se
Tel: +46 8 58772142 Mob: +46 739 68 43 17
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nationsforbund

bestaller harmed

Logi

natten 11-12 november

Enkelrum

Dubbelrum

Trebaddsrum
Konferensrum fredag kvall

natten 12-13 november

L Enkelrum

L Dubbelrum

L Trebaddsrum

Mat

. Kvallsbuffé den 10 november

L Lunch den 11 november

Till: Hialle IF Christian Persson
Korsgatan 2 451 34 Uddevalla
e-post: christian@skolutveckling.com

For att pa basta satt kunna tillgodose era onskemal sa vardesatter vi om vi far er
bokning av logi och mat innan den 15 september.

Arrangoren fakturerar varje nationsforbund for logi och forbestilld mat.



