Bolin&s FIK inbjuder till Junior-SM inomhus

Héghammarhallen,

Bollnds I6rdag-sbndag den 25-26 febr 2012

Grenprogram LORDAG:

M 22 60 m/h  400m f6/semi 1500m o Hojd Tresteg Vikt
P19 60 m/h  400m fo/semi 1500m o Hojd Tresteg Vikt
P17 60 m/h  400m f6/semi 1500m fo Hojd Tresteg Vikt
K22 60 m 400m fo/semi 1500m 6 Stav Langd Vikt
F19 60 m 400m fo/semi 1500m fo Stav Langd Vikt
F17 60 m 400m fo/semi 1500m fo Stav Langd Vikt
Grenprogram SONDAG:
M 22 60 m 400m fi 1500m fi Stav Langd Kula
P19 60 m 400m fi 1500m fi Stav Langd Kula
P17 60 m 400m fi 1500m fi Stav Langd Kula
K22 60 m/h  400m fi 1500m fi Hojd Tresteg Kula
F19 60 m/h  400m fi 1500m fi Hojd Tresteg Kula
F47 60 m/h  400m fi 1500m fi Hojd Tresteg Kula
TIDER: Tavlingarna startar 16rdag kI 10.00 och séndag kI 09.00
Tavlingarna beraknas vara avslutade séndag ki 17.00 ca.
ANMALAN: Anmalan skall innehalla namn, fodelsear, arsbasta resultat samt férening
och féreningens adress. Anmalan skall vara arrangoren tillhanda
senast tisdag den 15 februari. )
Postadress: Bollnas FIK, Frelugavagen 4, 821 30 BOLLNAS
Fax: 0278-611818
E-mail: bollnasfik@telia.com
ANM.AVGIFT: Anmalningsavgiften ar 100 kr/deltagare och gren.
| samband med anmalan skall anmalningsavgiften sattas in pa bankgiro
818-1687, Bollnas FIK IJSM 2012.
Avgiften maste vara erlagd fore start.
EFTERANMALAN: Accepteras i man av plats. Avgiften &r da 350 kr/deltagare och gren.
BANBELAGGN: SPRINT, HOJD och STAV: Mondo Ramflex
RUNDBANA, LANGD och TRESTEG: Mondo Sportflex
Max. spiklangd 6 mm galler i hela hallen.
UPPLYSNINGAR: 0278-21002 (Janne Cedergren)
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