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ORGRYTE IS & LERUM FRIIDROTT INBJUDER TILL:

SVENSKA INOMHUSMASTER-
SKAPEN | MANGKAMP

>< e

KLASS KAMP LORDAG DEN 10 MARS 2012 SONDAG DEN 11 MARS 2012
K 5-kamp hack, hojd, kula, lGngd, 800 m
K22 5-kamp hack, hojd, kula, ldngd, 800 m
F19 5-kamp h&ck, hojd, kula, 1dngd, 800 m
F17 5-kamp hack, hojd, kula, 1dngd, 600 m

F16 5-kamp hack, hojd, kula, 1dngd, 600 m

F15 5-kamp hack, hojd, kula, 1dngd, 600 m

M 7-kamp 60 m, l&ngd, kula, hojd héck, stav, 1000 m

M22 7-kamp 60 m, l&angd, kula, héjd hack, stav, 1000 m

P19 7-kamp 60 m, l&angd, kula, héjd hack, stav, 1000 m

P17 7-kamp 60 m, stav, l&éngd hack, hojd, kula, 800 m

P16 7-kamp 60 m, stav, l&ngd héck, hojd, kula, 800 m

P15 7-kamp 60 m, stav, lbngd hack, hojd, kula, 600 m

Vi valkomnar sjcivklart ocks& utidndskt deltagande!

ANMALAN: Gérs via var hemsida senast onsdag 29 feb www.lerumfriidrott.se/ism
ANMALNINGSAVGIFT: 170:- per start, inséttes p& pg 94 29 19-2, Lerum Friidrott

Efteranmalan i mén av plats till en avgift p& 400:-

FORENINGS-/LAGTAVLING: 3-mannalag i 7-kamp resp 5-kamp. Alla klasser réknas ihop oavsett
podngtabell, de tre bdsta podngsummorna ger féreningen dess slutpodng. Stor hedersam
segertrofé utdelas till basta férening i 7- respektive 5-kamp. OBS! Lagtaviingen &r ingen officiell
SM-tévling.

INFORMATION: Per Crona Orgryte IS 0706-151487 eller Ulf Petersson Lerum Friidrott 0302-22282
LOGIFORSLAG: SPAR Hotel tfn 031-7520310 (bokning), hemsida www.sparhotel.se

Slottsskogens Vandrarhem tfn 031-426520, hemsida www.slottsskogenvh.se

Linné vandrarhem tfn 031-121060, hemsida www.vandrarhemmet-linne.com

Ytterligare logialternativ kan hittas p&: www.goteborg.com

www.lerumfriidrott/ism
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VALKOMMEN!



