KASTA UT VINTERN I VILLSTAD

FURUDALSIP
LORDAGEN 28/4 KOR VI
KOMBITAVLING
CASTORAMA ++++ 2 FORSOK
Enbart seniorredskap

Tavlingen kors som castorama i senior-
klasserna men du valjer sjalv om du vill
avsta nagon /nagra grenar. Dom 4 forsta
forsoken ingar i castorama och for dom som
onskar kors 2 omgangar till.

Starttid grupp motion 10.00
Starttid grupp ”elit” 11.30

Anmailan gors till: villstadsgif@hotmail.com
senast 25/4

Anmalningsavg. 100:- betalas pa plats
I avgiften ingar fika och en frukt
Priser: Lite overraskningar

Fragor: Ring 073-9628387 Anders
Du kan testa arets spjutnyheter fran Polanik.
Carbonspjut och Space Master och kopa/bestilla

arets tavlings och tranings redskap
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