Herrgardstafetten
23 Maj2012

Under mottot GA « LUNKA « LOP
OBS! Ga-lag startar kl. 18.30, stafettlagen kl. 19.15

Start och mal vid Fredriksbergs Herrgard, Oskarshamn.

Ombklddning och dusch for de som 6nskar pa Fredriksbergs idrottsplats. Varje lag bestar av 5 deltagare,
herrar/damer/pojkar/flickor, eller mixade lag dr varje deltagare springer varsin stracka.
Alla lagsammansattningar dr tillatna, t.ex. familjelag, kompisgang, skollag, foretag, féreningar och andra organisationer.

Klasser: Oppen klass for samtliga lagsammansittningar.

Anmadlningsblanketter: Finns pd Oskarshamns SK:s hemsida och Intersport.
Anmadlan kan lamnas pa Intersport eller skickas till mail: oskarshamns.sk@telia.com

Startavgift/lag: 250:- (50:-/deltagare), ungdomslag/skollag 100:- (20:-/deltagare). Betalning sker i samband med
nummerlappsutdelningen mellan kl. 16.00 - 18.15 den 23 maj i sekretariatet vid Herrgarden.

Herrgérdsstafetten bestar av foljande strackor:

Stracka 1 1.335 m - start vid Herrgdrden

Stracka 2 720 m - start vid uppfarten till Flathultsvagen

Stracka3 620 m - start strax fore pizzerian

Stracka 4 885 m - start efter kyrkbacken

Stracka 5 825 m - start Cederbaums vag och malgdng Herrgarden

HERRGARDSGAING

LAGET RUNT - Laget &r inte med i stafetten, utan de fem deltagarna
f6ljs &t runt dalen gdende eller joggandes. Aven stavgangsklass.
Ingen tidtagning pd dessa lag.

Efter stafetten blir det underhdllning vid Herrgdrden,

enklare servering och prisutdelning.

BEST IN SHOW - priser till de basta utkladda lagen eller lag som pa
nagot annat satt satter firg och uppmarksamhet pd laget. For 6vrigt
uppmanar vi lagen att om mojligen bara nagon form av enhetlig klddsel
under stafetten, allt fér den gemensamma lagkédnslan.
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