Marathon-OM

Lordagen 28 juli 2012, Inlagt i Olands Marathon

Plats: Start/mal vid Torget i Lottorp, omkladning pa Hégby IP.

Tider: Starten gar kl. 16.00 (1n tidigare mot tidigare r)

Banstréckning: Forst 16ps en slinga pa 2,1 km inne i Lottorp. Sedan fortsatter banan med strackningen
Léttorp — Alvedsjo - Kalmarsund - Gudesjo - Lottorp (11,2 km). Dessa bada slingor I0ps sedan omvaxlande 3ggr
tills summan 42,195 meter ar uppnadd. Banan ar kontrolimatt av férbundsbanmatare Stig Peterzon.
Vatskestationer: Tre stycken per varv (13,3km) dér sportdryck (Vitargo) och vatten m.m. serveras. Egen
dryck gar att 1amna in i férvdg som da finns vid vatskestationen vid varvningen.

Klasser
M och K seniorer, M35-85+ och K35-85+.
Min alder 18 ar.

Priser

Minnessak i 6landsk kalksten till alla
fullféljande. Olands IK:s medalj i silver/brons
till OM-1:an och OM-2:an (O-rek = guld).

Avgifter och Anmalan

Startavgift 300kr insattes samtidigt med anmalan pa Bankgiro
5695-9653. Efteranmalan vid startplatsen 400kr.

Skriftlig eller per e-post med namn, adress, fodelsear och
férening/ort till: Hogby IF, Sandbyvagen 3, 387 73 Léttorp.

Eller e-post: friidrott@hogbyif.se Oss tillhanda senast fre 19 juli.

Mer information
www.laget.se/olandsfriidrott

Kansli: 0485-205 64, friildrott@hogbyif.se
Calle Nilsson 0480-285 39, 070-444 31 02
Leif 0485-204 39, 070-396 01 37.
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