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Inbjudan 2012

Valkomna till succén

-cﬁ;tn& lopp | Smaland
Spring eller jogga
i hjartat av Smaland den 24 augusti!

VP-milen 3r ett snabblipt, valorganiserat, publikvanligt och trivsamt lopp med wirdefulla priser samt stort deltagande.
Huvudloppet ar 10 km och Svriga banldngder 4r4, 2 och 1 km. Loppet 4r attraktivt fior bide deltagare cch publik.
Banan ar flack och mycket [Ettlipt. Vi tror att du kan stalla upp i ett av de snabbaste loppen | Sverige. Far den som will
satta personligt rekord Sr loppet dirfdr idealiskt. VP-milen §r kontrollmétt av firbundskontrallant L. Ydreborg.
Svenska Friidrottsfirbundets regler giller. Allt deltagande sker pa agen risk.

FAKTA OM LOPPET

Tavlingsdag: Fredagen den 24 augusti 2012
Klassindelning, banldngder och starttider:
1km 2 kv ki 1820 4 km kI 1830 10k ki 19,00
P8 fsdda 04 och senare ki 17.40 P12 fiidda 00-01 P14 fiidda 98-99 Klass 1 Min
F8 fadda 04 och senare Kl 17.50 F12 fodda (0-01 F14 fidda 58-59 Klass 2 Kvinnar
F10 fitdda 02-03 k1800 P16 fiidda 96-57 Klass 3 Rullstolsburna
F10 fiidda 02-03 K 18.10 F16 fdda 96-97
Klass 4 Motionsklass

Anmdlan och info: www.oknjudung.se

P4 plusgiro 18 29 72-0 0K Njudung senast

fredag den 17 augusti 2013,

Ange namn, fiddelsear, klass, firening eller firetag
och adress, samt om du deltager i klass 1 eller 2
fior femte eller tionde gdngen. Ar ni manga fran
samma kubh eller faretag, kan gemensam anmalan
skickas till OK Mjudung, Box 42, 574 21 Vetlanda.

Vid fragor och anmilan:
Ring Clas Jonsson OF0-B07 45 G0,

Anmalningsavgift:

Klasserna  1-3 100 krfdeltagars
Klasserna 4, PIG/F1E-PR/FE B0 krideltagare
Fareningar [(F12-F8] max 15 deltagare 300 kr
Efteranmalan:

Mottages senast 30 minuter fiire varje starttid mot en extra
aviift pa 30 kr fiir ungdomsklassema och klass 4 motion,
S0 kr fiir klasserna 1-3.

Start och milplats samt omklEdning:
| anslutning till Norrgdrdshallen, Vetlanda.

Mummerlappar:
Delas ut | Gallerian, Njudungsgymnasiet,
med biifan ki 16.30,
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Skribent Per Fransson






