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25 AUGUSTI 2012

alkommen att springa i den utmanande och naturskona terrdngen i John

Bauer skogarna langs sjon Straken utanfér Mullsjo. Ett lopp for dig som fo-
redrar stigen och aventyret framfér asfalten. Mullsjé x-trail ar en halvmara off-
road.

Stracka: 21 km.

Klasser: Man och Kvinnor. 5&

Vatska: Vatten och sportdryck vid.5, 10,45 : “mal. Vid 15, 18 &ven banan och energi-
tabletter.

Sjukvard: Sjukvardare finns pa plats under loppet.

Priser: De sex férsta i varje klass, samt utlottade priser.

Maxtid: 3 timmar.

Anmalan: Gors pa www.xtrail.se. Anmalan &r giltig nar 150:- betalats in pa Bankgiro nr:
492-8784. Sista ordinarie anmalningsdag ar 20 augusti. Efteranmalan: Senast en timme fére
start, 200:-

Ovrigt: Allt deltagande sker pa egen risk.

Information: Kjell Danfors, Lop@msok.se, tel. 0392-13273, www.msok.se
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