
Söndag 26 augusti i Blomstermåla
Vuxenklasser, kl 11:00

 11,4 km:  100 SEK
5,7 km:   100 SEK

Barnklasser, kl 10:00
0-8 år 600 m:     50 SEK
9-12 år 1,6 km:   50 SEK
13-16 år 1,6 km:  50 SEK

Anmälan:
Startavgiften till Ålems 
OK:s postgiro 12 04 65-0 
senast onsdag 22 aug. 
Ange namn, klass och ev. 
klubb. Efteranmälan till 
kl 10:00: 150 SEK. Start och mål:

Ålems OK:s klubbstuga i 
Långehäll, Blomstermåla. 
Vägvisning från väg 34 
genom Blomstermåla mot 
Sandbäckshult.

Dusch- och omklädnings-
möjligheter finns.
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Henric Dernegård 
henric.dernegard@gmail.com
Karl-Gunnar Nilsson
072-241 30 49
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