Inbjuder till

Ranneborgsspelen

Nationell senior- och ungdomstavling i friidrott
Lordagen den 8 september 2012 kl. 09:00. (11:00)

Ranneborg, Eksjo.

Fére ordinarie tavling genomférs en "Drop in” tavling fér aldrarna 7 - 9 ar.
Ingen foranmalan kravs. Start i valfritt antal grenar mellan kI 09:00 och 10:30.

Grenar enligt nedan (Gula).

Tid: 8/9 med forsta start 09:00 - "Drop in” och kl 11:00 for 6vriga
Plats: Ranneborg, Breviksvagen Eksjo.
Grenar och klassindelning:
Mén 100m  200m 800 3000m Spjut Langd Kula Diskus
P17 100m  200m  800m Héjd Spjut Langd Kula Diskus
P15 100m 800m Héjd Spjut Langd Kula Diskus
P13 80m 600m Hajd Spjut Langd  Kula Diskus
P11 60m Spjut Langd Kula  Diskus
P9 60m Boll Langd Kula
P 8 60m Boll Langd Kula
P7 60 m Boll Langd Kula
Kvinnor 100m  200m  800m 3000m Spjut Langd Kula Diskus
F17 100m  200m  800m Hojd Spjut Langd Kula Diskus
F15 100m 800m Hajd Spjut Langd  Kula Diskus
F13 80m 600m Hojd Spjut Langd Kula Diskus
F11 60m Spjut Langd Kula  Diskus
F 9 60m Boll Langd Kula
F 8 60m Boll Langd Kula
F 7 60m Boll Langd Kula
Anmilan: Sista anmalningsdag 30/8. Via e-post, e.tenghom@telia.com eller
brev, Anders Tengbom. Ostanagatan 3, 575 31 Eksjo.
Ange kontaktperson med e-postadress och telefonnummer.
GLOM INTE ANGE FODELSEAR | ANMALAN
Avgifter: 50 kr/start i alla klasser i huvudtavlingen. 80 kr for "Drop in” oavsett antal starter

Tidsprogram o
start- o resultatlista
Priser:

Forsaljning:
Information:

(faktureras). Efteranmélan i man av plats mot dubbel avgift. Plus 39 46 02-7.
Laggs ut pa Eksjo Sodra IK.s hemsida www.esik.nu, och
http://www1.idrottonline.se/EksjoSodralK-Friidrott

Diplom till alla som startar i "Drop in tavlingen”. Plaketter till de tre framsta i varje
klass i huvudtavlingen.

Det kommer att finnas korv, kaffe och godis till forsaljning under hela dagen.
Anders Tengbom 070-627 28 41. (e.tengbom@telia.com)

Valkomna
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