Linkiping Friidrott I n bj u dan 1" i l I Linkiping Friicrote

FOLKUNGASPELEN

Friidrottshallen i Linképing l6rdag 24 nov 2012,

Grenprogram:

F9/P9 (-04) 60m, 400m, langd, kula

F10/P10 (-03) 60m, 400m, langd, kula

F11/P11 (-02) 60m, 400m, langd, kula, ho;d

F12/P12 (-01) 60mh, 60m, 800m, lingd, kula, hojd

F13/P13 (-00) 60mh, 60m, 800m, lingd, kula, h6jd
F15/P15 (-98-99) 60mh, 60m, 1000m, ldngd, tresteg, kula, hojd
F17/P17 (-96-97) 60mh, 60m, 1000m, ldngd, tresteg, kula, h6jd
K/M 60mh, 60m, 1500m, ldngd, tresteg, kula, hojd

400m och léngre: Tiderna avgor slutlig placering.

Spiklangd: 60mh/60m-max Smm spik, 6vriga grenar max 7 mm spik.

Preliminar starttid k1 10.00

Anmilan: LGIF tillhanda senast fredag 17 november. Ange personbésta i 16pgrenar.
Startavgift: aldersklasser tom 13 ar 60 kr/gren och ovriga 70 kr. Startavgift faktureras i efterskott.
Efteranmiilan: I mén av plats, senast tdvlingsdagen kl 09.00, mot dubbel avgift (kontant).

Tidsprogram och PM: Pa LGIFs hemsida www.lgif.se frdn onsdag 21 november.

Upplysningar/anmilan: kansli@]gif.se
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