Stora IDM, IJDM, IUDM 2013
Inklusive IVDM 800m o 3000m

Inlagt i Best Western Games 19-20 jan
med IFK Vaxjo som arrangor

Dagsprogram LORDAG 19 jan, forsta start kl. 10.00

F12 60m 800m Stav Langd
F13 60m 800m Stav Lingd | ’wBet 1
F14 60m 1000m Hojd Tresteg estern
F15 60m 1000m Hojd Langd i i
F16 Ej UDM!anmil i F17.

F17 60m 400m 1500m Hojd Langd @ BEST VESTERN
F19 60m 400m 1500m Hjd Langd " GAMES
KS 60m 400m 1500m Hojd Stav Langd Kula

P12 60m 800m Hojd Kula

P13 60m 800m Hojd Kula

P14 60m 1000m Stav Tresteg Kula

P15 60m 1000m Stav Tresteg Kula

P16 EjUDM!anmaliP17.

P17 60m 400m 1500m Stav Tresteg

P19 60m 400m 1500m Stav Tresteg

MS 60m 400m 1500m Tresteg Kula

Dagsprogram SONDAG 20 jan, forsta start kl. 9.00

F12 60mH 200m Hojd Kula
F13 60mH 200m Hojd Kula
F14 60mH 200m Stav Langd Kula
F15 60mH 200m Stav Tresteg Kula
F16 EjUDM!anmali F17.

F17 60mH Stav Tresteg Kula
F19 60mH Stav Tresteg Kula
KS 60mH 200m 800m 3000m Tresteg

P12 60mH 200m Stav Langd

P13 60mH 200m Stav Langd

P14 60mH 200m Hojd Langd

P15 60mH 200m Hajd Langd

P16 EjUDM!anmaliP17.

P17 60mH Hojd Langd Kula
P19 60mH Hojd Langd Kula
MS 60mH 200m 800m 3000m HoOjd Stav Langd

Vet* 800m 3000m

* Inga separata veteranklasser finns i BWG, sa veteraner anmaler sig i seniorklassen och kommer fa
dubbla placeringar. Loppen heat-indelas (vid storre antal deltagare) efter angivna arsbastan sa
troligen blir det mer eller mindre separata veteranheat anda.



Anmalan: Senast den 10 januari pa mail till: anmalan@ifkvaxjo.se
Anmalan skall besta av Namn, fodelsear, klubb, grenar och ars-/personbasta.
Observera! Eventuellt kan vissa grenar stangas fore anmalningstidens utgang.
Inga grenbyten ar tilldtna efter anmalningstidens utgang.
Efteranmalan i man av plats till dubbel avgift

Anmalningsavgift: 70 kr per gren och aktiv upp till och med 15 ar.
80 kr per gren och aktiv for aktiva 16 ar och aldre.
Anmalningsavgiften faktureras i efterhand.

DM-regler: Alla anmaler sig till Best Western Games och tavlar man fér en ansluten Smalandsklubb
far man automatiskt en DM-placering. Inga extra finalheat for DM kommer koras, daremot kommer
forsokslopare fa DM-placering baserat pa forsokstid. Smalandsaktiva som inte ar topp-8 i BWG efter
tre hopp i langd/tresteg eller tre stotar i kula kan inte rdkna med fler hopp/stétar dven om den ar
topp-8 i DM. Dubbla placeringar delas i regel inte ut, utantaget ar veteranerna som maste anmala sig i
seniorklassen pga avsaknad av veteranklasser i BWG och de far da bade DM o VDM-placering. DM har
ingen separat 16ars-klass, vilket ddremot BWG har, har géller att endast P/F17-klassen har DM-status
sa 16aringar maste anmalas dit for att fa DM-placering. DM-prisutdelningar forsoker vi alltid kora i
samband med/direkt efter BWG:s prisutdelning i aktuell klass/gren.

Tidsprogram, startlistor, PM kommer att finnas pa www.ifkvaxjo.se nagra dagar innan.

Fragor: IFK Vaxj6 0470-161 16.
Lunchkuponger: kan bestallas till reducerat pris 75 kr i samband med anmalan. Ordinarie pris ar 85 kr.

Ordningsregler: Hogsta tillatna spiklangd 6mm.
Endast vita stavpluggar far anvandas, dessa gar att kopa i Telekonsult Arena.

Tavlingshotell: BEST WESTERN Hotel Royal Corner 0470-70 10 00, www.royalcorner.se
Uppge ”IFK Vaxjo” sa far du ett billigare pris nar du bokar.

VALKOMNA! le e
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