Gotalandsmasterskapen 13-14 ar
Inomhus 16-17 mars 2013 i Vaxjo
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Tavlingsstart
Lérdag 16 mars kl 13:00
Soéndag 17 mars kl. 09.30.

Telekonsult Arena

Ar placerad pa Arenastaden, med adress Hejaregatan 7. Telekonsult Arena har rundbana
med 6 banor, samt 8 banor fér 60m/60m hack. Arenan erbjuder dubbla héjd & stav, tre
gropar for langd/tresteg. Kula genomférs med utomhuskulor pa nedslagsmattor. Arenan
erbjuder aven en storbilds-TV som ocksad kommer att kunna féljas via www.ifkvaxjo.se

Lordag 16 mars Sondag 17 mars
P14 60m, 1000m fo, stav, langd, kula 200m, 1000m fi, 60m hack, hojd, tresteg
F14 60m, 1000m 6, hojd, langd, kula 200m, 1000m fi, 60m hack, stav, tresteg
P13 60m, 800m f3, stav, tresteg, kula 200m, 800m fi, 60m hack, hojd, langd
F13 60m, 800m f6, hojd, tresteg, kula 200m, 800m fi, 60m hack, stav, langd
Stafett 8x200m (tva fran varje klass)

Kvalgranser
Finns ocksa bland vara arsbastalistor pa www.friidrottsstatistik.se/smfif
P14 P13 F14 F13
60m 8.45 9.00 8.60 8.78
200m 29.42 30.30 30.10 30.95
800m - 2.44.00 - 2.45.00
1000m 3.23.70 - 3.30.00 -
60mh 11.00 10.81 10.23 10.81
Hojd 1.45 1.40 1.43 1.41
Stav 2.00 1.80 1.90 1.70
Langd 4.54 4.30 4.46 4.44
Tresteg 9.50 9.00 9.29 9.26
Kula 9.25 9.00 8.35 9.12
Klarar man kvalgransen ar man direktkvalificerad.
Annars galler att vara topp-8 i arsbasta-statistiken 2013.
De aktiva far dock vara med i max 3 grenar per dag.



http://www.ifkvaxjo.se/
http://www.friidrottsstatistik.se/smfif

Anmalningsavgift

Individuell start/gren 90kr (inkluderar tillagg 20kr for att finansiera gratis-tréjor)
Efteranmalan 200kr (i man av plats och sker av distriktsledare)
Stafett 8x200m 200kr (Smaland staller upp med ett lag och star for avgiften)

Mat och logipaket

Foljande mat- och logipaket erbjuds for totalpriset 310 kr.

Lunch & middag pa Iérdagen, frukost & lunch pa séndagen. Samtliga maltider pa Restaurang
Tipshallen som ligger 100m fran Telekonsult Arena. Overnattning sker pa hart underlag.

Kiosk

Under tavlingen kommer det att finnas kioskservering. Dar finns pastasallad, hamburgare,
korv, baguetter, frukt, kaffe, lask m.m.

Logiforslag
Med bokningskod "Gétalandsmasterskapen” erhaller ni bra priser pa Scandic, 0470-736000.

Tidsprogram, PM

Laggs upp pa www.smfif.se ungefar en vecka innan tavlingshelgen.

Smalandstrojan
Var gula bomullstréja med SmFIFs logotype pa delas ut gratis till alla som deltar pa
Gotalandsmasterskapen for férsta gangen. De som fatt troja tidigare far garna ta med den.

Anmalan

Sista anmalningsdag ar mandag 4 mars kl. 12.00 med féljande uppgifter:

Namn, fédelsear, klass, férening, gren/ar, person- & arsbasta, samt antal mat / logipaket.
Skickas till: john-eric.ericsson@ungfriidrott.se

Ovriga fragor

Till Smalands FIF: Kansli, markus.andersson@smfif.se, 0481-55 04 04.
Distriktsledare: Josefine Nilsson, jossan.10@hotmail.com, 073-813 33 49.
Maria Tell, maria.k.tell@telia.com, 073-815 69 63.
Till arr / IFK Vaxjo: info@ifkvaxjo.se, 0470-161 16.
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