INOMHUS-EM | FRIIDROTT FOR VETERANER | SAN SEBASTIAN,
SPANIEN
19 — 24 MARS 2013

For ndrmare information se arrangérernas hemsida
www.sansebastian2013.com/?lang=en

Adress till inbjudan:
www.sansebastian2013.com/down/AF _ revista-en.pdf

Anmilan
Anmailan kan ske antingen pa arrangorens hemsida eller genom att skicka
anmilningsblanketten till Veterankommittén.

Vi ser gérna att du véljer att anmaila dig sjédlv pa arrangérens hemsida. Anmélan direkt pa
hemsidan kriaver betalning med kreditkort. Denna anmaélan skall vara utférd och betald senast
11 januari 2013.

Viljer du detta sitt att anméla dig, skall du ga till
www.sansebastian2013.com/inscripcion.php

Vilj Register and Payment Online och tryck pa Begin the Registration Form’.

Du kommer da direkt till anmélningssidan.

Borja med att fylla 1 dina personuppgifter. Fyll i din klubbtillhérighet dverst pa sidan d&ven om
detta enligt systemet inte &r ett obligatoriskt falt. Province ar ett obligatoriskt félt, men du kan
skriva vad du vill hdr — har ingen betydelse for svenskar.

Pé nésta sida markerar du den eller de grenar, som du skall deltaga i, och anger bésta resultat
under 2012. Ange resultatet i det format som star till hoger vid varje gren.

Har du inte ndgot aktuellt resultat, kan du ange nollor i det 6nskade formatet.

P& nista sida ér dina kostnader utrdknade. Hér kan du lagga till t.ex. om du skall betala for
medfoljande. Om du lagt till medfdljande, far du upp en speciell sida, dér du skall skriva in
namn pa medfoljande.

Sidan dérefter ger dig en mdjlighet att kontrollera om allt ar korrekt. Om inte anvédnder du
knappen Modify.

Pé nésta sida anger du om du accepterar att dina data visas pé internet (t.ex. pa startlista och
resultat). Gar du vidare till betalningen har du accepterat att du kan bli uttagen till
dopningskontroll och att du friskriver arrangéren frén allt ansvar frdn nagot som kan hénda
under tdvlingarna (far tickas av dina egna forsékringar).

Ar allt OK trycker du p4 End registration.

Du kommer da till betalningssidan med utrédknat belopp. Du kan bara betala med kreditkort.
Niér betalningen dr genomford, far du en e-post med bekréftelse av din anmélan. Behéll gérna
denna som bevis pa att anmélan &r mottagen.

Naér allt dr klart (inkl. betalning), ldmnar Veterankommittén ett godkénnande till arrangdren,
och du blir registrerad som deltagare.



Om du viljer att géra som vanligt, skall den officiella anmilningsblanketten eller en kopia av
den skickas ifylld till

Svenska Friidrottsforbundets Veterankommitté

Ulf Agrell

Kullagatan 24

215 67 Malmé

Oavsett vad som star pa blanketten, sa skall blankettanmailan till Inomhus-EM for veteraner
samt inbetalning av avgifter vara kommittén tillhanda senast 5 januari 2013.

Anmilningsblanketterna kan laddas ned fran veteranhemsidan (veteran.friidrott.se) eller
bestéllas hos veteranombud eller Veterankommittén.

Det ar inte nodviandigt att skicka med nagon fotokopia av pass/korkort/ID-kort eller
personbevis. Det ricker att pa blanketten ange passnummer eller nummer pa ID-kort, dir det
star ID CARD N. Detta kommer att kontrolleras, nir du hamtar ut ditt startmaterial. Du
behover inte fylla i nagot dir det stir LICENSE NUM.

Det dr dven mojligt att registrera *medfoljande’.
Det finns inte nadgon speciell blankett f6r 'medfdljande’. Skriv bara in namnet pd medféljande
pa blanketten.

Om du anvédnder anméilningsblankett - Fyll i anmélan tydligt (texta) — Observera att bada
sidor skall vara ifyllda.

Samtidigt med anmilan skall inbetalning ske av anmilningsavgifter och eventuella
ytterligare frivilliga avgifter enligt anmélningsblankett samt administrationsavgift (specificera
de olika avgifterna samt namn pa vem betalningen avser pa inbetalningskortet) till

Plusgiro 464 93 96 — 1

Svenska Friidrottsforbundets Veterankommitté
Ivar Soderlind

Umea

Foljande omréknade belopp giller (obligatoriska avgifter i fetstil). Observera att
administrationsavgiften 45 kronor per person ar obligatorisk.

Obligatoriska avgifter

EUR SEK
Forsta gren (dock ej femkamp) 40 350
Anmiilningsavgift, foljande grenar 15 130
Femkamp 50 435
Anti-dopningsavgift 1 9

Administrationsavgift 5 45



Ej obligatoriska avgifter

Resultatbok, tryckt 20 175
Resultatbok, CD 5 45
Athletes’ Party 40 350
Medf6ljande 25 220
Medfoljande 6 — 14 ér 10 90

Observera! Om kursen for Euro stiger i forhallande till den ovan anvénda, maste beloppen
justeras och inbetalning ske genast efter anmodan.

Om du anvédnder medicin som innehdller forbjudna &mnen méste din dispensansdkan kommit
WMA tillhanda senast 19 februari 2013. Lis mer om detta pd veteranhemsidan under Regler
—”Om antidopning och veteraner”.

Om négot dr oklart — kontakta Ditt distrikts veteranombud, eller
Ulf Agrell, tfth 040 — 96 94 88, mobil 070 — 567 00 06,

e-post: ulf.agrell@telia.com eller

Ivar Soderlind, e-post: ivar.soderlind@soc.umu.se

SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET
Veterankommittén
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