IFK Vaxjo bjuder in till
IUDM Mangkamp 12-13-14ar
Lordag-sondag den 23-24 mars 2013
&

BARNMANGKAMP for 8-11-3ringar
Soéndagen den 24 mars 2013

i Telekonsult Arena, Vaxjo

IUDM Mangkamp:

Klass Lordag 23/3 kl. 12 Sondag 24/3 kl. 11 (prel.)
P14, sjukamp 60m, stav, langd 60mH, hojd, kula, 600m
P13, fyrkamp 60mH, langd, kula, hojd
P12, fyrkamp 60mH, langd, kula, hojd
F14, femkamp 60mH, hojd, kula, langd, 600m
F13, fyrkamp 60mH, hojd, langd, kula
F12, fyrkamp 60mH, hojd, langd, kula
Barnmangkamp:

Klass Séndag 24/3 kl. 09:30
P/F11, trekamp 60m, langd, kula

P/F10, trekamp 60m, langd, kula

P/F9, trekamp 60m, langd, kula

P/F8, trekamp 60m, langd, kula

(grenarna kan genomfdras i annan ordning for 8-11ar)

Séndagen 24/3 borjar med aldrarna 8-10ar kl. 09:30. Beroende pa
deltagarantal sa bor dessa klasser vara klara 12.30.
11-14aringar startar inte forran kl. 11:00.

%
/

"Bredden
ger spetsen”

IUDM giéller for Smaland och ar aldersbundet. Deltagare fran andra
distrikt ar valkomna, men deltar “utom DM”.



ANMALNINGSAVGIFT IUDM 12-14ar 100 kronor.
Barnmangkamp 8-11ar 80kr

Efteranmalningar mot dubbel avgift, i man av plats.

Anmalningsavgiften faktureras foreningarna i efterhand.

Mangkampsregel: Har man inte startat i en gren, sa har man brutit
mangkampen, och har inte ratt att fa starta i nasta gren.

Gemensamt for bagge tavlingarna:

Sista anmalningsdag ar torsdagen den 14 mars. All anmalan till
anmalan@ifkvaxjo.se.

PM och tidsprogram kommer att finnas pa www.ifkvaxjo.se nagra dagar innan.

Kiosk kommer att finnas under séndagen.

OBS! P14 mangkampen avgor 3 grenar pa lordagen, ALL annan tavling sker
sondagen.

VARMT VALKOMNA TILL EN
FRIIDROTTSTAVLING | VAXJO!
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