
LÖPA SPRINGA JOGGA LUNKA GÅ   
    Välj din egen takt; 10 km 4.5 km eller 2 km Nyhet! Barnvagnsklass 
Klass	              Bana     Starttid  Avgift
1. Män             10 km    11.10     100 kr
2. Kvinnor        10 km    11.10     100 kr
3. Barnvagn     10 km    11.10     100 kr
4. Män             4.5 km   11.10        60 kr
5. Kvinnor        4.5 km   11.10        60 kr
6. P17(96-99)   4.5 km   11.10        60 kr
7. F17 (96-99)   4.5 km  11.10        60 kr
8. Barnvagn     4.5 km   11.10        60 kr
9. P/F13(01-00)  2 km   11.00        30 kr 
10.P/F11(05-02)  2 km   11.00        30 kr Anmälan senast 21/4: Skriftligt: Habo Friidrott Box, 146 56623         

E-post: gladjeruset@habofriidrott.se

Glädjeruset Habo
Kärrslördagen 27 april kl 11.00

Start
10 km+4.5 km/Bomans&Son        ,             
2 km/Team Sportia
Mål  
Team Sportia/XL Bygg
Priser
Tre bästa varje klass                       
+ utlottning + alla får medalj            
P/F13+11

Nummerlappar
Utdelning 25/4 kl 18.00-20.00 
Slättens IP Friidrotten, 27/4 9.00 - 
10.00 Team Sportias entré
Efteranmälan
Senast kl 10.00 den 27/4
Upplysning
Michael Ostrelius 070-4580670

Anmälningsavgift
Bg: 5882-8393 Habo Friidrott
Efteranmälningsavgift + 20 kr. 
Ingen efteranmälningsavgift i barn- 
och ungdomsklasserna (17,13,8).
Speciellt inbjudna skolor och 
föreningar utan startkostnad.

www.habofriidrott.se

Foto: Anna Lindén
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