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Hoéjd éver havet (m)

Landsjon-Runt 12,5 km - Landsvagsléopning

Klass 1 Min* Klass 3
” 2 Kvinnor* ” 4

* Forutsitter medlemskap i forening som tillhor Svenska Friidrottsforbundet

Motionsklass M
Motionsklass K

Avgifter: Klass 1-13 150:- efteranmélan, 200:-,

Klass 14-19 70:- efteranmaélan, 120:-, Klass 20 gratis

Start och mal: Vistavallen, ca 8 km norr om Huskvarna utmed gamla E4:an mot

Grinna.
Omkladning:  Klubbhuset, Vistavallen.
Banor: Landsjon-Runt, asfalt 12,5 km, Vitskekontroll efter 7,5 km.
Klass 14-15: 6 km, klass 16-17: 4 km, klass 18-19: 2 km.
Starttider: Hjulklasser kl. 11.00, Lopning kl. 12.00, Knatteklasser kl. 12.15.
Priser: Hederspriser till de framsta i varje klass.

Alla som fullf6ljer erhaller diplom med tidsangivelse.
Lottade priser i motionsklasserna.

Anmalningar: Gor anmilan pa sidan www.ikvista.se. Ga till sidan Friidrott.
For att gilla som foranmilan ska betalning vara gjord inom 3 dagar
till IK Vistas BG 5794-5453. Notera pa inbetalningen: Namn, Klass
samt det anmilningsnummer som erhalls i returme;jl vid bekriftelse pa
gjord anmadlan.

For klasserna 14-19 skall anmélan framst goras pa IdrottOnline.

Sista dag for foranmélan dr onsdagen den 24 april. Betalning ska vara
gjord senast 25 april. Efteranmélan med hogre avgift kan ske senast
1 timma fore start tdvlingsdagen.

Deltagandet sker pa egen risk.
Servering: I klubbhuset, Vistavallen.

Upplysningar: Jan Gustavsson Tel. 036-534 35
Christer Nordberg Tel. 036-14 80 10

Landsjon-Runt 12,5 km - Rullskidor & Inlines

Glasogon och hjdlm obligatoriskt.

Klass 8 Min Inlines med eller utan stavar
” 9 Kvinnor Inlines med eller utan stavar
” 10 Min Rullskidor fri teknik
” 11 Kvinnor Rullskidor fri teknik
” 12 Min Rullskidor klassisk teknik ”Vasaloppssklass”
” 13 Kvinnor Rullskidor klassisk teknik ”Vasaloppssklass”
” 14 HI15-16 Rullskidor klassisk teknik “Ingar i Polder cup”
” 15 DI15-16 Rullskidor klassisk teknik “Ingar i P6lder cup”
7 16 H13-14 Rullskidor klassisk teknik “Ingér i Plder cup”
” 17 D13-14 Rullskidor klassisk teknik “Ingér i Polder cup”
718 HI11-12 Rullskidor klassisk teknik
” 19 DI11-12 Rullskidor klassisk teknik

Anmiilan, avgifter mm dr densamma som for landsvigslopning.

Klass 20 Barn upp till 12 &r. Lopning 1 km inne pa Vistavallen.

Segrare 2 senaste aren i Landsjon-Runt

2011 Klass 1 Min Niklas Wikner Tranas AIF 43.17
Klass 2 Kvinnor Karin Spjuth IK Hakarpspojkarna 47.49
Klass 8 Adam Thorman IK Hakarpspojkarna 29.39
Klass 9 Caroline Nilsson 43.15
Klass 10 Tobias Westman IK Stern 22.16
Klass 11 Sofie Svensson IK Vista 27.58
Klass 12 Alexander Westberg Boras SK 26.19
Klass 13 Fia Jobs Bjornstorps IF 32.43
2012 Klass 1 Min Anders Ohgren Solvikingarna 43.05
Klass 2 Kvinnor Madeleine Larsson Hisselby SK 46.24
Klass 3 Oscar Claesson Jonkopings OK 42.51
Klass 4 Camilla Alveglim Taberg 55.34
Klass 8 Adam Thorman IK Hakarpspojkarna 26.22
Klass 9 Caroline Nilsson Jonkoping 43.46
Klass 10 Tobias Westman IK Stern 21.39
Klass 11 Sandra Hansson Uddevalla IS 24.11
Klass 12 David Jonsson IK Hakarpspojkarna 25.46
Klass 13 Karin Bjornlinger IK Vista 32.45

BANREKORD lépning

Eksjo Sodra IK 37.56
Hisselby SK 45.33

1983 Klass 1 Min
2010 Klass 2 Kvinnor

Jan Rudolfsson

Jenny Johannesson

BANREKORD rullskidor/inlines

IK Vista hemsida, www.ikvista.se 2012 Klass Hjul Mén Tobias Westman IK Stern 21.39
2012 Klass Hjul Kvinnor Sandra Hansson Uddevalla IS 24.11
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VISTA-priset
for nytt banrekord

Priset ar pa 5 000 kronor och delas ut till den som satter
ett nytt banrekord fér Landsjon Runt
i foljande kategorier:

AV
* Herrar - Lopning

« Damer - Lopning
* Herrar - Hjul (inlines/rullskidor) \
* Damer - Hjul (inlines/rullskidor)

Priset betalas ut till deltagarens klubb i form av traningsbidrag.
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