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Kmﬁmﬂ Vad ar Tjejlunken?
** Eit motionslopp endast fér tjejer i alla &ldrar.
Lagom l&ngt for alla, s&val elit som motionar!
Ett lopp dar du sjélv bestdmmer takton. ==

Tivlingsdag Torsdagen den 5 juni 2013 k1 19.00.

StartiMal Morgardshallen, Vetlands.

Banlangd Ca 6 km. Lopviinlip bansrackning pa
omwixlande stigar och vagar

Klass Motonsklass

Omklddnad och dusch Normgardshallen, Vetlanda

NHummerlappar Utdelas vid Nomgardshallen, Vetlanda,
tivlingsdagen fram k1. 17.00,
OBS! Ingen information skickas ut fore loppat.

Vatskekontroller Efter 3.5 km och vid mal.

Tidtagning Tva malfillor, en med tidtagning och en wtan.
D viljer sjilv.

Servering Momrgirdshallen, Vetlands,

Uppvarmning Fﬁshs& Svettis hﬂﬂluppnmmmgmﬁ:m
loppet pa grisplanen nmnfor Momgsrdshallen,

Priser Medalj till allz fullfiljande. ‘f )’?'r*e'*r’?
E.Irvil.fy]]lpnshﬂrdhurgar for en )
mevliz svsluming pa O

 loppes.
Hedarspris till de framsta. Btt stort antal (" =t
priser ntiottas bland deltagama, bl.a en cykel /

Och ett lagpris-Ullared med buss.
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Trevligt tillsammans. - S Tefere bk
¥tk Deltagande lag sévil som enskilda Mﬁ-pﬁm

Alla fir nfzot att ita och dricka vid vart stora buffébord
fran Maxi Ira Stormarknad och Stensikra Chark,

Spurtpris frdn En Kropp| Ett Liv

Spurtpris Spurtpris konumer att ligga ca 2 km efter start och
ﬁnmngamﬁrmumdnm att wara

forst vid spurtpriset ocksa genomior loppet och tar diz i mal.
Vill du veta mer?

Information och Prisdrottskonumitten, tn. 070-862 78 30, Peter Folkesson
upplysningar 0730-302455 eller www.oknjudmeg. se
Arrangor 0K Mjndung

Tjejhumken

Box 42, 574 21 Vetlanda

Hur anmaler du dig till Tjejlunken?

Anmalan Anmalan gars genom inbetalning
till plusgire 18 29 72-0, Tjejlunken 1 Vetlands

Ange namn och kinbb/foretaz
D kan Sven snmila dig direkt ol Team Sportia
Vatlanda, och da betals snméalningsaveifien kontant.
Anmalningsavyift 120 kromor.
Sista anmdlningsdag fredagen den 31maj 2013

Efteranmalan Mottages for mdividuella 13pare nll forhajd sveift
(150 kr) fram till k1. 12.00 pa tivlingsdagen.

Anmalan
TEXTA
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Lagnamn

Postnuminer. Ort.
Telefonnummer.
Shackan till 08 Mjodung, Box 42, 574 21 Veilands al teenaiit 1imnas ook bealas los Tewm Sponia, Vedaada,
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Asics Wparsko med bra stiit-
diimsping och stahdlitet. Do omees
proqenticnsstid fir Slead stabilitet.
Gel stitdimpning for extra kom-
fort. Finns kven som Herrmsodell
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