MOBELRIKET

LRUN 2013

OK Norrvirdarna inbjuder till motionstavling i 16pning
Mobelriket trailrun 2013
6 Juni 2013
Valkomna fill ett naturfyllt lopp pd stigar och
kuperad terréing i de smdldanska skogarnal

Ombyte & Prisutdelning: Vid Halsoarenan, badet i Lammhult.
Start/Mal: 2km frén Tavlingscentrum (se pilar).

Klasser: Strécka:  Startid: Anmalningsavgift:
Oppen M10 10,0km  10.45 200:-
Oppen K10 10,0km  10:45 200:-
Oppen M5 50km 11:00 150:-
Oppen K5 50km 11:00 150:-
Lag: L10 10,0km  10:45 800:-
Lag: LS 50km 11:00 600:-

Plusgiro:106879-0

Mark inbetalningen "Trailrun” , ange namn, klass, fodelsedr

och ort/férening.

Vid lagtavling: 4 deltagare, ange "Trailrun lag”, namn, klass, fédelsedr
samt lagnamnet.

Sista dag for anmalning: 25 ma.

Effteranmdalningsavgift: 50kr, senast 9.30 vid hdlsoarenan.

Fina priser till de 3 bdasta i varje klass.

Aven ett stort urval lottade priser ské&nkta av de lokala féretagen fill
fullféljande deltagare.

Deltagande sker p& egen risk!

Frégor: Robert Karlsson 073-6188054 robert@lammbhultsdekor.se
Tavlingsansvarig: John Carlsson 070-2061697  john.carlsson@sodra.com

Mer info: www.oknorrvirdarna.se



