® OSKARSHAMNS SK

Ah
/D osk FRIIDROTT

Friidrott

Inbjuder till

Stora Veteran DM

Lordag-Séndag 8-9 juni 2013. Tavlingen startar 15,00
Diskus startar 13,30

Preliminart tidsprogram kommer att laggas ut pa var hemsida ett par dagar fore tavling.
Plats: Arena Oskarshamn, Lat N 57° 15’ 52"Lon E 16° 26’ Banbeldggning: Rubtan, Eltid
Sista anmalningsdag: 2 juni

Anmalan: Via FRIDA eller med e-post till: oskarshamns.sk@telia.com

Kontaktperson: Sandy Bengtsson 070-615 01 17 Oskarshamns Sportklubb

E-post: oskarshamns.sk@telia.com Box 33
Hemsida: www.oskarshamnssk.se 572 21 Oskarshamn
Grenar:

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800m, 1500m, hinder, kort hack, 1ang hack,

M35- H6éjdhopp, Stavhopp, Tresteg, Langd, Vikt, Spjut, Diskus, Kula, Slagga

100 meter, 200 meter, 400 meter, 800m, 1500m, hinder, kort hack, 1ang hack,

K -
35 H&jdhopp, Stavhopp, Tresteg, Langd, Vikt, Spjut, Diskus, Kula, Slagga

Stafett: 4x100m, I veteranstafetten maste laget innehalla minst tva 50 ar och
aldre. Startavgift 120kr.

Anmalningsavgifter: 60:-/gren
Efteranmélan: 2 X Startavgiften
Anmalningsavgiften satts in pa Bankgiro 5482-0220 i samband med anmaélan.

Ta tillfallet att testa formen pa ARENA OSKARSHAMN!
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