G3, lunka, 16p - runt Olands enda(!) insjo
Lordagen 20 juli 2013

Plats: Vid Pensionat Hornsjon, 5 km norr om Lottorp.
Tider: Starten gar kl. 17.00, forsta ungdomsstart kl. 14.30.
Banan: En dryg mil runt Olands enda insj6 - Hornsjon. Mycket vacker och varierande 6landsk natur! Allt

fran grusvagar med 6landsk kalksten som underlag, till gras, kohagar, |I6vskog, barrskog och sanddyner!
Viatska: Serveras vid 2-3 stallen utmed banan, samt vid start/mal.

Strackor och Klasser Priser

11 km - Man och Kvinnor Alla som fullféljer HORNSJON RUNT erhéller plakett.

5,5 km - Motionsklass Hederspriser till de basta i Dam- och Herrklassen.

2,9 km - P15, F15, P13, F13 Utlottning av priser fran ett stort prisbord.

1,5 km - P11, F11, P9, F9 Medalj och vattenflaska till alla som fullfoljer
ungdomsbanorna.

Anmadlan och Avgift

Lank till anmélningsformular finns pa var hemsida, Mer information

anmalan vill vi ha senast l6rdag 13 juli. Hemsida: www.hogbyif.se/friidrott

Anmalningsavgiften ar 120kr for 11 o 5,5km, 60kr Kansli: 0485-205 64, friidrott@hogbyif.se

for ungdom. Betalas in pa BG 5695-9653, uppge Carl-Gustaf Nilsson 0480-285 39, 070-444 31 02

"Hornsjon Runt”, namn och stracka. Leif Johansson 0485-204 39, 070-396 01 37.

Efteranmalan pa plats senast en timma innan start Boende: www.hogbyif.se/friidrott/arrangemang/

kostar 160kr respektive 80kr (kontant). boende.htm

Nr-lappar hamtas vid Pensionatet fran kl. 12.00. Boende/mat: www.hornsjon.se 0485-210 09.
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