Habo friidrott-04 inbjuder hirmed till

Lag UDM omgéing 2, ungdomar 11-13 ar

Tavlingsdag: Sondagen den 18 augusti 2013

Plats: Slattens IP Habo

Tid: Tavlingstart klockan 12.00

Laguppstillningar senast tisdag 13 aug: till Habo FIF 04
Box 146, 56623 Habo

Eller E-post: info@habofriidrott-04.se

Téavlingsledare: Lasse Elfgaard
Telefon for info: 036-371656, 0705668131

Grenar:
P-F 13: 80m, 200m, 1500m, ldngd, stav, kula, sldgga, 4x80m
P-F 11: 60m, 200m, 1500m, hojd, 3-steg, kula, diskus, 5x60m

# Varje deltagare dger ritt att deltaga i tva grenar + stafett.

# 1 UDM far deltagare ga upp 1 hogre aldersklass for att fylla ut ett dldre lag.
# Deltagare far dock inte byta lag eller aldersklass i andra kvalmatchen .

# Ett lag maste besta av minst tre deltagare.

# 4 forsok 1 langd och tresteg samt alla kast.

# Podngrakning efter deltagande lag matchdagen.

Deltagande foreningar, stillning efter omg.1 (enligt SmFIF:S hemsida)

NORRA P13 F13 P11 Fi1
Hovslatts IK 18p 38p 36p 44p
Hakarpspojkarna 25p 33p / 28p 26p 44p / 19p
Habo FIF-04 47p 23p 30p
IFK Savsjo 25p 16p

Warnamo SK 40p

Eksj6 Sodra IK 32p 40p 29p 28p
Stensjons IF 24p 30p
IK Sisu 19p 46p 30p 28p

Poingen frdn omgéng 1 adderas med podngen fran omgang 2 och de 3 framsta lagen gér vidare,
utom i P11 dér de 4 frimsta lagen gar vidare.

Lagandringar gors vid ledartriffen i klubbhuset senast kl 11.30.
Stafettlagsnamn ldmnas in senast kl. 14.00 1 sekretariatet.

VALKOMNA! Habo friidrott -04


mailto:info@habofriidrott-04.se

Lag UDM sondag 18 aug

Grenar:

P-F 13: 80m, 200m, 1500m, ldngd, stav, kula, sldgga, 4x80m
P-F 11: 60m, 200m, 1500m, hojd, 3-steg, kula, diskus, 5x60m

Tidsprogram

Tid Lopning kula Diskus/ stav hojd langd 3-steg
sligga

12.00 60m P11 P11 P13

F11 F13
12.05 60m F11
12.20 80m P13
12.25 80m F13
12.30 P13 P11

F13 Fl11

13.00 200m P11 P13

F13
13.05 200m F11 P11

F11
13.10 200m P13
13.20 200m F13
13.50 P13 P11
F13 Fl11
14.20 1500m P11
14.25 1500m F11
14.30 1500m P13
14.35 1500m F13
Stafett

15.00 P11
15.10 F11
15.20 P13

15.30 F13




