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inbjuder till: 

Sista loppen 10 000m, 3000m, 2000m 
inklusive Kretsmästerskap för Jönköpings friidrottskrets 

 
Ta chansen att testa banlöpning! 

 
Plats: 

Råslätts IP, Jönköping 

 
Tid: 

Söndagen den 25:e augusti 2013 klockan 15.00. Startlista och eventuell 
heatindelning kommer att läggas upp på www.laget.se/jkpgfriidrottskrets 

senast den 24 augusti. 
 
Klasser: 

2000 m: P15, F17 (Start: 15.00) 

3000 m: P17, F17 (Start: 15.15) 
10 000 m: Män, M35, M50, M60, M70, Kvinnor, K35 och K50 (Start A-heat 

15.30, ev. B-Heat 16.20). 
 
Anmälan: 

Senast Torsdagen den 22 augusti, avgift 20:- 
(avgiften faktureras i efterhand) 

 
Efteranmälan: 

Tas emot även tävlingsdagen (dubbel avgift) 
 
Anmälan görs till:  

Anders Grönvall 

E-post: a.gronvall@telia.com  
Telefon: 036-18 44 77, 070-952 47 94 (mobil) 
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