Inbjudan till

TRADDRAGARRUNDAN

Sondagen den 1 September vid Tollstorpshallen i Gnosjo

|’ TAVLINGSKLASSER Bana2. 5km Start kI 11.00 - MOTIONSKLASSER

. P18 Fédda 1995-96 |

f Bana 1: 8 km Start kI. 11.00 F18 1995 - 96 ' Bana 1. 8km. Start kI 11.00
| P16 1997 - 98 |

| M8km. F 16 1997 — 98 | Min Motionsklass

. K8km. - Kvinnor Motionsklass

; Bana 3. 3 km. Start 10.30 |

i P 13-14 Fodda 1999 - 00  Bana2. Skm. Start kl. 11.00
| F 13-14 1999 - 00 ;

. P11-12 2001 - 02 | Min o kvinnor

| F11-12 2001 - 02 Ga— Lunka - Lop utan tidtagning

I denna klas direktanmélan 30 min.
fore start mot en avgift av 30 kr.

i Bana 4. 15km. Start 10.30
[ P9-10 Fodda 2003 - 2004

[ F 9-10 2003 - 2004 |
5 P8 2005 o senare |
| F8 2005 o senare
Banbeskrivning: 8 km:s banan ir eft varv pa grusvig och terréingstigar
5 km:s banan &r ett varv pé delar av 8 km:s banan
Samling: Tollstorpshallen, omedelbart norr om Gnosjé samhille
Start: I omedelbar nirhet av hallen. Starttider se resp. bana.
Anmilan: Skall vara oss tilhanda senast Torsdagen den 29 Augusti under adress

Gnosjé FK Fritidsvagen 10. 33532 GNOSJO
Aven fax: 0370-92670 eller via E-postadress: gnosjofk@spray.se

OBS ! Om anmiilan gors genom postgiro, sdnd in den i god tid.
Om betalning sker via internet glom inte att ange namn och adress.

Efteranmilan: Kan gdras mot en extra avgift av 30 kr. till kI. 10.00 tivlingsdagen.
Anmilningsavgifter: Bana 1: 75 kr. Bana 2 - 4 och motion 5 km. 30 kr. Insiitts pa Gnosjo FK:s
pe-konto: 41 23 69 — | samtidigt med anmilan

Tivlingsregler: Sv. Friidrottsforbundets giller. Deltagande sker pa egen risk. OBS ! For deltagande
i samtliga tavlingsklasser giller att de anmilda skall tillhéra forening/klubb som #r
ansluten till SV. Friidrottsforbundet.

Priser: Rikligt prisbord. I tivlingsklasserna priser till de fem forsta,samt ett antal lottade priser.

I motionsklasserna lottas priserna ut. Smakfull medalj tilldelas alla fullf5ljande vid malgangen.
Upplysningar: Christer Park 0370-998 37 070 2699837
Hemside adress: Idrott online. Gnosjé FK - Skidor — IdrottOnline

VALKOMNA TILL DEN 46:¢ TRADDRAGARRUNDAN !
Gnosjo_Friluftsklubb




