Grattis och valkomna till riksfinalen i
KRAFTMATNINGEN
7-8 september 2013

Kraftméatningen ar en satsning pa laganda och mangsidighet for friidrottare i nedre tonaren.
Med en lagtavling som attraktivt tavlingsmal for fler an de allra basta hoppas vi att fler ska vélja
att fortsatta friidrotta langre.

Ni har tagit er igenom kvalomgangen och snart &r det dags for riksfinalen som avgors
i Huddinge den 7-8 september 2013.
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Tavlingsbestammelser

Lagsammansattning

Ett mixlag bestar av minst 6, hdgst 16 aktiva, varav minst 3, hogst 11 av varje kon. fodda 1998-00, (HOgst en
pojke och en flicka far vara fodd 2000.).Mixlag deltar i samtliga tavlingsklasser (mix+flick+pojk) och kan starta
i sondagens stafett.

Ett flick- eller pojklag bestar av minst 3, hogst 11 deltagare. fodda 1998-00. (Hogst en deltagare far vara fodd
2000.)

Grenprogram

Pojkar 15 800 m, 100 m hack, hojd, 1angd, kula och spjut

Flickor 15 800 m, 80 m hack, hojd, 1angd, kula och spjut

Stafett 6x200 m (3 pojkar + 3 flickor, galler endast mixade lag) pa Stockholms Stadion

I individuella I6pgrenar blandas poolerna och deltagarna delas in i sa jamna heat som majligt.
Ange darfor pers i anmélan
Alla teknikgrenar genomfors i fyra pooler (se nedanstaende indelning).

I h6jd genomfors hojningar med 4 cm fran lagsta till hogsta hojd. Grenen genomfors pa tre baddar per pool, dar
onskad ingangshojd avgdr om man hoppar pa "lagre”, “mellan” eller "hdgre” badd. "Genomgangshojder" ar

1,45 for flickor och 1,55 for pojkar,
Langd, kula och spjut genomfors i tre omgangar.

| stafetten springer pojkar pa stracka 1, 3 och 5, flickor pa stracka 2, 4 och 6. De lag som ligger pa plats 1-8
efter de individuella grenarna startar i forsta heatet och de lag som ligger pa plats 9-16 i heat 2. Startlinjer for
400 m anvands, och loparna gar in pa gemensam bana efter 300 meter. (Forsta véaxlingen sker alltsa pa skilda
banor.)

Erbjudandet om fritt boende och mat samt biljetter till Finnkampen sondag géller for...
Mixlag: Hogst 16 aktiva och 3 ledare

Flicklag: Hogst 11 aktiva och 2 ledare

Pojklag: Hogst 11 aktiva och 2 ledare

Inkvartering_
Sker pa hart underlag i Kallbrinksskolan Kallbrinksvagen 55 Huddinge
Maltider l6rdag: Frukost, lunch, middag Sondag: Frukost, lunch

Resebidrag

Som vanligt ar det sa att de lag som har langre an 50 mil enkel resa till Huddinge har rétt till ett resebidrag, som
kommer att betalas ut i efterhand. Beloppen &r 600:-/person (aktiv+ledare) for lag som reser mellan 50 och 70
mil och 800:-/person (aktiv+ledare) for lag som reser langre &n 70 mil enkel resa.

For er som vill boka tag- eller flygresor i god tid rekommenderar jag att ni bokar sa att ni ar framme i
Stockholm senast 19.00 pa fredagen.

Poangberakning
For att rakna ut lagets poang anvands 1999 ars utgava av mangkampstabellerna for pojkar och flickor 14-15 ar,
kompletterat med en tillaggstabell for stafett 6x200 m.
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Poolindelning och tidsprogram

Baserat pa uppnadda poang i kvalomgangen delas finallagen in i fyra pooler. Poolindelningen anvands
framst for att skapa forutsattningar for ett battre tidsprogram.

Gul pool (lag 1-5 i kvalomgangen)
Taby IS rod, Hammarby IF, Linkopings GIF, Taby IS bla , IFK Vaxjo

Rdd pool (lag 6-10 i kvalomgéngen)
Malmé Al, Hasselby SK, IF Gota, Orgryte IS, IK Ymer

Bla pool (lag 11-16 i kvalomgangen)
IFK Tumba, IFK Helsingborg, IK Norrkoping, Upsala IF, Sundsvalls FI, Pited IF

Gron pool (resterande flick- resp. pojklag)
Flickor: Goteborgs Kvinnliga 1K, Ostersunds GIF, Turebergs FK, Ljungby FIK
Pojkar: Huddinge AIS, Hellas FK, Habo FI-04, Tranas AIF

Tidsprogram Lérdag

KI. Lopning Hojd Langd Kula Spjut
09.30 F15 Bla P15 Rod F15 Gul P15 Gron
10.50 F15R6d P15Bla F15 Gron P15 Gul
12.20 F15 80 Hack P15 Grén P15 Rod
13.40 P15 100 Hack F15 Gul F15 Bla

15.00 F15 Gron P15 Gul F15 Rod P15 Bla

16.30 800 m F15
17.30 800 m P15

Tidsprogram Séndag

KI. Lopning Hojd Langd Kula Spjut
08.40 P15 R6d F15 Gul P15 Bla F15 Gron
09.50 P15 Gul F15 Gron P15 Rod F15 Bla
11.00 P15 Bla F15 Rod P15 Gron F15 Gul
12.10 P15 Gron F15 Bla P15 Gul F15 Rod
C.a

13.15 Avfard till Stockholms Stadion

14.55 Stafett mix Stockholms Stadion

Prisutdelning i mixklassen genomfors pa innerplan pa Stadion, snarast efter genomford stafettlopning.
Prisutdelning i flick- och pojkklassen ndgot senare pa laktaren.



Hela helgens program

Fredag 6 september

« Under fredagen anlinder lagen till Huddinge. Incheckning pa Kallbrinksskolan kan ske fran  klockan
17.00.
* Klockan 20.00 genomfors ett lagledarméte i K&llbrinkssskolan

Loérdag 8 september

« Frukost serveras pa Kallbrinkskolan mellan 8.00 och 10.00
+09.30 Start pa forsta tavlingsdagen

« Lunch serveras pa Kallbrinks IP mellan 12.00 och 15.00

* 18.00 (ca) Slut pa forsta dagens tévlingar

« Middag serveras pa Kallbrinksskolan mellan 18.00 och 20.00

Sondag 9september

* Pa morgonen stidar lagen dér de bott i skolan. Lokalerna ska vara utrymda senast 10.00.
« Frukost serveras pa Kallbrinksskolan mellan 7.00 och 9.00.

+ 08.40 Start for andra tavlingsdagen

« Lunch serveras pa Kallbrinks IP mellan 12.00 och 15.00

C:a 13.15 Transport till Stadion

« 14.55 Stafettlopning 2 heat pa Stocklholms Stadion

C:a 15.30 Prisutdelningen for alla klasser

« Littare matpaket (smorgas och dricka) delas ut infor resan till Stadion.

Anmalan

Anmalan till finalen i Kraftméatningen sker i tva steg:

Senast den 5 augusti behéver arrangéren ha féljande uppgifter:

» Besked om firdsitt — hyrd buss, tag eller annat — samt ungefarlig ankomsttid till Huddinge pa
fredagen och planerad avresetid. Kallbrinksskolan nas med buss 704 fran Huddinge Station alt
Flemingsbergs station resp T-banan Fruangen

Adress: Kéllbrinksvagen 55, 141 31 HUDDINGE

Skickas till: Lena Loschner lena.loschner@scandichotels.com

1) Namn och kontaktuppgifter till ansvarig ledare.

2) Prel antal deltagare och ledare pr lag

3) Ev matallegier etc

4) Finns egen buss / bilar for egen transport till Stockholms Stadion 20 km pa s6ndag em
Om laget (delar av laget ej 6nskar komma till Stadion vv meddela detta

Senast den 28 aug anmalan med preliminar laguppstallning. www.huddinge-friidrott.org
Kraftmétningen Anmalan: Ange personbdsta i Hojdhopp, héck och 800 m for att underlatta
seedning. Lopare utan tid placeras i de sémsta heaten.

Upplysningar om finalen i Kraftmatningen

Svensk Friidrott: Dapiel Bergin, 010-476 53 36, daniel.bergin@friidrott.se
Tavlingsledare: Per Ohrland, 070-675 87 99, per.ohrland@hotmail.com
Mat/boende: Lena Ldschner, 070-973 56 40, lena.loschner@scandichotels.com


http://www.huddinge-friidrott.org/

