Inbjudan Salomon Trail Tour

Lordagen den 7 September 2013

Sista anmiilningsdag enl. ordinarie avgift dr den 4/9.

Fr.o.m 5/9 hdjs anmélningsavgiften till 325kr i seniorklasserna.

Klass Distans Start Avgift
Damer 10km 12:20  225kr
Damer 45 (fodda -68 och tidigare) 10km 12:20  225kr
Herrar 10km 12:20  225kr
Herrar 45 (fodda -68 och tidigare) 10km 12:20  225kr
Damer Skm 11:30  225kr
Herrar Skm 11:30  225kr
Flickor-17 (£.96-97) Skm 11:30 75 kr
Pojkar-17 (£.96-97) Skm 11:30 75 kr
Flickor-15 (£.98-99) Skm 11:30 75 kr
Pojkar-15 (£.98-99) Skm 11:30  75kr
Flickor-13 (f.00-01) 2km 11:00 75 kr
Pojkar-13 (£.00-01) 2km 11:00  75kr
Flickor-11 (£.02-) 2km 11:00 75 kr
Pojkar-11 (£.02-) 2km 11:00  75kr
Flickor-9 (f.04-) 1km 10:30 75 kr
Pojkar-9 (f.04-) lkm 10:30 75 kr

Sista anmilningsdag enl. ordinarie avgift &r den 4/9.

Fr.o.m 5/9 hojs anmédlningsavgiften till 325kr i seniorklasserna. I klasserna Damer/Herrar -68
redovisas separata resultatlistor men dom som &r fodda 1968 och tidigare kommer dven att
publiceras i den totala resultatlistan.

ANMALAN
Anmélan via lank. Efteranmilan kan goras fram till 1 timme fore start. Efteranmailda erlagger
startavgiften vid avhdmtning av nummerlappen.

ANMALNINGSAVGIFTEN
Anmilningsavgiften inbetalas i samband med anmailan.

NUMMERLAPPAR
Uthédmtas pd IKHP-kansliet vid startomridet pa tdvlingsdagen i god tid fore start.


http://www.dinkurs.se/applyance/?event_id=15275

OMKLADNING & SERVERING
Omkladning & dusch sker 1 IKHP-stugans omkladningsrum. Servering 1 anslutning till
tavlingsomrédet.

SPURTPRIS
Efter 1,8km pd 10km-banan.

PRISUTDELNING
1 & 2km --kl.11.35
Skm --kl.12.35
10km  --kl.13.35

VATSKA
Sportdryck och vatten serveras ldngs bada banorna.

UPPLYSNINGAR
IKHP:s kansli 036-133054 eller hemsidor: http://salomontrailrunning.ikhp.se ,
www.salomontrailtour.se

TAVLINGSLEDARE
Mikael Gustavsson, 036-133054, 0706-060041, kansli@ikhp.se

PRISER
Hederspriser 1 samtliga klasser med fina priser fran bl.a Salomon.

REGLER
Svenska Friidrottsforbundets tivlingsregler tillimpas.

START & MAL
Vid IKHP-stugan, Norra Klevaliden 13, 561 93 Huskvarna

ADRESS

IK Hakarpspojkarna tel: 036-133054
Norra Klevaliden 13 fax: 036-140996
56193 Huskvarna  e-post: kansli@ikhp.se
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