Inbjudan till LopRallarn

2013

Anta utmaningen och spring mellan Hallbystugan och idrottsplatsen i Bottnaryd! Stréckan &r
mycket lépvénlig och underlaget &r bitvis optimalt féir terrénglipning. Ar du i firbredelse inféir
Lidingdiloppet sa ligger LipRallarn perfekt i tiden, tva helger fire.

Klasser Léngd Start Viixling Mal

H2 20km Hallbystugan Bottnaryds IP
D2 20km -//- -//-

H motion 20km -//- -//-

D motion 20km -//- -//-

H/D stafett 2x10km -//- VIP Vistra Jira -//-

H2l 10km VIP Vistra Jira -//-

D2 10km -//- -//-

H motion 10km -//- -//-

D motion 10 -//- -//-
Anméilan Via hemsidan , www.rallarloppet.se

Ombyte Fire start vid Hallbystugan. Dusch och ombyte efter mélgéng vid Bottnaryds IP
Service Vitskestationer vid 3,10 och 15km. Servering finns vid Bottnaryds [P

Transport Transport till VIP Véstra Jéra ? Frén Bottnaryd till Hallbystugan 77
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