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KLASSER.

12 km herrar och damer

8 km herrar och damer.

8 km promenad.

1,3kmP 01-02, F 01-02

P 03-04, F 03-04, P 05-06, F 05-06.

300 m pojkar och flickor fodda 2007 och senare.

DM:
Man 12 km, kvinnor 8 km,
lagtavling 3 lopare (automatiskt)

STARTAVGIFTER:

8 och 12 km 90 kr, 1,3 km samt promenad 50 kr.
300 m 30 kr. Vid efteranmadlan tillkommer 30 kr.

STARTTIDER:

10.00 300 m samt promenad
1010 1.3 km

10.30 8kmoch12km

Malgang for alla pa Ulfveskog
Vatskekontroll efter 6,5 km
pa 12 km-banan och vid malgang.

ANMALAN:

Senast den 16 september 2013 till Sodra Vi IF,

Box 100, 530 80 Sodra Vi eller mail: sodravi.if@telia.com

Anmalningsavgiften satts in pa bankgiro 432 - 1576.

Plakett till alla som fullféljer nagot Io‘pp.
Priser till de tre forsta i herr/damklasserna.
DM-medaljer till de tre basta i DM-klasserna.
Pris till alla i ungdomsklasserna.

Massor av priser lottas ut.

Samling: Idrottsplatsen Ulfveskog, Sodra Vi,
' 10 km norr om Vimmerby.

Nummerlappar, omklddning och servering
pa Ulfveskog.

Upplysningar Mia 0492-202 75 ma-to kl. 8-12, Mats 070-523 27 76
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Vimmerby 0492-131 30

Vastervik 0490- 167 90 VIMMERBY ° 0492-134 60

or som Sodra Vi IF
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_ Hagelins

Ao\ Wérnstroms Industri AB
Vimmerby, Tel. 0492-155 35

har mer édn blommor!

Blomgatan
VIMMERBY
0492-318 90
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