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Hej !

Nu kommer inbjudan med anmilningsblankett, forslag pa serieindelning och
tivlingsbestiimmelser till Gotalandsregionens serier 2013.
1:a seriematchen gir den 1 juni och 2:a seriematchen gar den 24 augusti 2013.

Vi som ir serieansvariga i Gotalandsregionen vill att ni som inte fir med i
Gotalandsserierna ska fundera pa om ni kan anmiila ett dam- eller herrlag eller finnu
bittre bide dam- och herrlag. Vi vill att det blir flera lag i serierna.

Ni som har lag i en higre division {in Gotalandsserien kanske kan anmiila ett 2:a lag och
ni som har problem att fi ihop ett lag kanske kan sli er ihop med nigon annan forening
och bilda ett lag.

Ténk pa att det éir roligt med seriematcher for de aktiva som da fir kiinna lagkiinsla.

2012 anmilde sig 2 nya lag, men tyviirr var det ocksa 11 lag som liimnade serien och 2
lag stillde inte upp i serierna trots anmilan.

Markera med ett kryss framfor den adress hos foreningen
eller serieledaren (postadress eller mejladress) dit ni vill att
inbjudan, information m.m. ska skickas.

OBS! Vivill informera om att vir nya hemsida kommer att fungera frin 1 december
2012.

Om ni vill anmila via mejl finns en anmilningsblankett pA den nya hemsidan som
ni kan fylla i och mejla till anita.norrericson@telia.com.

Anmiilan ska vara inskickad senast den 23 december 2012.
Anmiilningsavgiften ska vara inbetald senast 31 januari 2013 till
Gotalandsregionens postgiro 330492-0

Anméilan skickas till:
Anita Norr-Ericson
Ektorpsgatan 256
603 74 NORRKOPING
eller till:

anita.norrericson@telia.com

Norrképing den 5 november 2012
Med idrottsliga hilsningar

Anita Norr-Ericson och Roger Karlsson
011-12 68 75 011-33 20 44
serieansvariga




Inbjudan till Gétalandsregionens serier 2013

Som framgar av forslag till serieindelning och bestammelser &r serierna
indelade i div 1-3. Alla lag maste borja i div 3. Har finns plats fér flera lag.

Anmalningsavgifterna ar: 800 kronor per lag i div1 och 2
600 kronor per lag i div 3

Anmalningsavgiften ska betalas senast 31 januari 2013 till

Gotalandsregionens postgiro 330492-0.

Om avgiften inte inbetalats fore forsta seriematchen blir det dubbel avgift.

Anmalan till Gotalandsregionens serier 2013

..................................................................... Anmiiler lag till 2013 ars serier

............................................................. L] Kvinnligt

............................................................ [] Manligt

postnummer postadress telefon

TRETIBAICEST crvns iroms v T3 00 TP T Fhtis ke e 40 A1 IR 8 A

Forening som anmiiler lag bor kunna arrangera eller samarrangera en av

matcherna.

(Férening som arrangerar seriematch erhaller 1500 kronor i arrangorsbidrag fran
Gitalandsregionen). Till vilket konto ska pengarna betalas: ........ccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinennenns

Vi kan arrangera seriematch i var grupp.

[ Match 1: l16rdagen den 1 juni 2013 [ Mmateh 2: 16rdagen den 24 augusti 2013
Eventuellt samarrangera med ....... ...

eIl AT s ... et e e s

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

postnummer  postadress telefon bostad  telefon arbete  mobiltelefon

TINE ELEEEY savsrmrnnsicsssir s ao e i s ar A SHE A T P A A H A SRRSO ATE ST RN PR SR NO YEANE SRR RS AR
Vi ¢nskar inbjudan, informationen till [] foreningen eller [ serieledaren

.....................................................................................................

foreningsrepresentant funktion
Anmilan senast den 23 december 2012 séindes till : Anita Norr-Ericson
Kom ihfg att skicka in anmiilningsavgiften. Ektorpsgatan 256

603 74 NORRKOPING

2012-11-04 AN-E telefon 011-12 68 75
eller via e-post: anita.norrericson@telia.com




Bestammelser for de kvinnliga och manliga serietdvlingarna 2013.

Indelning: serierna indelas i division 1, 2 och 3 och lagen méts enligt uppgjord gruppindelning.

Matchdagar: Férsta matchen : l6rdagen den 1 juni 2013

Andra matchen: l6rdagen den 24 augusti 2013
eventuellt en tredje match (kvalmatch med 6 lag) den ? 2013 (datum bestdms senare)

Serievillkor: For samtliga grupper méts samma lag i bada matcherna. Podngen fran 1:a
matchen finns med till 2:a matchen.

Tavlingsgrenar:

Kvinnliga

Div 1 bada matcherna: 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 100 H, 400 H, 1500 hinder, hjd,
langd, stav, tresteg, kula, diskus, spjut, sldgga och stafett 4 x 100m = 17 grenar + stafett.
Div 2: forsta matchen: 100, 400, 800, 5000, 100 H, hojd, langd, stav, tresteg, kula, diskus,
spjut, sldgga och stafett 4x100 m =13 grenar + stafett

andra matchen: 200, 400, 1500, 5000, 400 H, héjd, langd, stav, tresteg, kula, diskus, spjut,
slagga och svensk stafett 100-200-300-400 m = 13 grenar + stafett

Div 3: forsta matchen: 200, 400, 800, 5000, 100 H, hojd, tresteg, diskus, spjut och stafett
4x100 m = 9 grenar + stafett.

andra matchen: 100, 400, 1500, 400 H, stav, langd, kula, sl&dgga och

svensk stafett 100-200-300-400 m = 8 grenar + stafett.

Manliga

Div 1: bada matcherna: 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 3000 hinder, 110 H, 400 H, hajd,
langd, stav, tresteg, kula, diskus, spjut, slagga och stafett 4x100 m =17 grenar + stafett.
Div 2: forsta matchen: 100, 400, 800, 5000, 3000 hinder, 110H, hojd, langd, stav, tresteg,
kula, diskus, spjut, slagga och stafett 4x100 m = 14 grenar + stafett

andra matchen: 200, 400, 1500, 5000, 3000 hinder, 400 H, hojd, langd, stav, tresteg, kula,
diskus, spjut, sldgga och svensk stafett 100-200-300-400 m = 14 grenar + stafett.

Div 3: forsta matchen: 200, 400, 800, 5000, 110 H, hojd, tresteg, diskus, spjut och stafett
4x100m = 9 grenar + stafett.

andra matchen: 100, 400, 1500, 3000 hinder, 400 H, stav, langd, kula, sldgga och
svensk stafett 100-200-300-400 m = 9 grenar + stafett.

| hopp och kast giller sex forsok.

Tavlingarna avslutas med stafetten.

Antal deltagare: Varje férening representeras av en deltagare per individuell gren samt ett
stafettlag. | div 1 ar 5 dubbleringar tillatna, dock hégst tva grenar + stafett per deltagare. For
div 2 och 3 &r det tillatet med fritt antal dubbleringar, dock hégst tva grenar plus stafett per
deltagare.

Det @r inget krav att stélla upp med fullt lag, dock minst 4 deltagare fran varje férening.

Foreningar far sl& sig samman for att delta i serierna. Detta lag kan inte komma hégre dn
till div 2. Dispens for sammansiagmng maste ske i samband med anmaian till serierna.
Dispensen galler for ett ar. (Nytt maste sdkas varje ar).

Poangrakning: 6-5-4-3-2-1, eller i fallande skala med utgadngspunkt fran anmalda lag fore
1:a matchen. 1 div 1 och 2 blir det ndstan alltid 6 lag. Div 3 som ska goras geografiskt sa
langt det ar mojligt, ska raknas det antal lag som ar till match 1, aven om det blir mindre
antal lag. Ex. 5 lag podng 6-5-4-3-2.

For att f& poang krévs godkant hopp eller kast samt fullféljd 16pning. Om tva eller flera
féreningar uppnar samma poéng, avgor antalet grensegrar darefter andraplaceringar etc.
Om Iopgren heatindelas, avgdrs placeringarna efter uppnadda tider i respektive heat. Lopare
fran skilda heat med samma tider, delar placering och poéng.




Ekonomi: Varje forening deltager i serietdvlingen pa egen bekostnad.
Anmalningsavgift: 800 kronor per lag div1 och 2
600 kronor per lag i div 3
Anmalningsavgiften ska inbetalas i samband med anmalan till Gétalandsregionens postgiro: 330492-0.

Arrangerande forening erhaller ett arrangdrsbidrag pa 1500 kronor fran Gétalandsregionen.
Forening som inte betalat avgiften innan férsta seriematchen ska betala dubbel avgift.

Efter 2:a matchen erhéller varje deltagare och lagledaren i segrande serielaget i div 1, 2 och 3 damer och
herrar en plakett samt féreningen en pokal.

F6rening som anmdler lag bér kunna arrangera en av matcherna. Boka idrottsplatsen.

SFIF:s tavlings - och representationsbestiammelser giller.

Upp- och nedflyttning: Segrande lag i div 1 uppflyttas till "Lag-SM kval” 2014. (Fran "Lag-SM kval” kommer
sista laget tillbaka till Gétalandsserien div 1. Om laget inte stéller upp i "Lag-SM kvalet” placeras det i div 3 och
da gar tva lag upp fran div 2 till div 1). 6:e lag nedflyttas till div 2. Segrande lag i div 2 uppflyttas till div 1, 5:e
och 6:e lag nedflyttas till div 3. Segrande lag i div 3 uppflyttas till div 2.

For kvinnliga div 2 och 3 géller: Om det blir 3 div 3 serier, norra, sodra och vistra.

1:an och 2:an i varje grupp = 6 lag mdts den ? 2013 (datum bestdms senare) i en kvalomgang med grenar som
i 2:a matchen i div 2. 1:an och 2:an i denna match flyttas upp till div 2.

En férenings aktiv: far endast delta i ett av foreningens lag i varje omgang.
En forenings aktiv: som &r med i "Lag-SM kval” férsta match far inte stélla upp fér sin férening
i 2:a matchen | Gotalandsserien.

Foreningsbyte: kapitel 5. 3. 7. 2. tdvlande far representera den nya féreningen i Gotalandsserien,
Undantag: Tavlande far inte tavla for tvé olika foreningar i 1:a och 2:a matchen i samma seriegrupp.

Arrang0r ska senast 30 dagar fore tivlingsdag inbjuda till seriematch med férdigt tidsprogram genom
postférsdndelse eller e-post, pd den adress som féreningarna har meddelat vid anmilan samt ta
hansyn till gdstande lags resemdjligheter och inte ldgga tivlingen fér tidigt.

Aterbud till arrangerande férening minst 7 dagar fére tivling.

Om lag bryter serietdvlandet eller inte startar i serien, ska féreningen béta 1000 kronor foér uteblivande
vid bada matcherna och 500 kronor fér uteblivande fran en match.

Laget nedflyttas kommande ar till Iagsta divisionen.

Samma galler lag som uteblir frdn match i "Lag-SM kval” .

ArrangOr ager réatt att gora lottningen for tavlande i forvag.
Gastande forening ska senast 4 dagar fére matchen meddela sin laguppstélining.

Match i div 1 och div 2 ska arrangeras pa allvéddersbanor med minst 6 banor och med eltidtagning.
| 16pning (upp till 200 m), langd och tresteg &r vindméitning obligatorisk.
Tavlingsjury utses vid varje tavling,

Andring i laguppstallning ska lamnas till tavlingsledningen senast 1 timma fore tavlingsstart.
Byte far géras om deltagare skadas fore grenstart.
Tavlingsledning och jury avgor.

Rapportering: Matcharrangir ska omedelbart efter genomford tivling géra upp en fullstiindig
resultatlista och tillsfiinda giistande foreningar, deras SDF och till:
Anita Norr-Ericson

Gétalandsregionen i Friidrott Ektorpsgatan 256
603 74 NORRKOPING
Anita Norr-Ericson och Roger Karlsson eller
011-1268 75 011-33 20 44 anita.norrericson@telia.com

Serieansvariga

2012-10-31 AN-E




Forslag till Gotalandsregionens serieindelning 2013

Kvinnliga

Div 1

IK Hakarpspojkarna  frin "Lag SM-kval”

Ahus FIK

Madlndals AIK

IK Orient

Motala AIK

Link&pings GIF fran div 2

Div 3

Ystads IF frén div 2
Villstad GIF Friidrott fian div2
IF Kville

IFK Halmstad

IFK Trelleborg Friidrott

UF Contact

Angelholms IF

Manliga

Div 1

IK Orient frin "Lag SM-kval”
Hogby IF

IFK Helsingborg

IK Hakarpspojkarna

IK Sisu

Oresunds FK fran div 2

Div 3

IFK Halmstad fran div 2
Alvesta Friidrott fran div 2
FIF Gnistan

Habo Friidrott

IF Udd/UF Contact

IK Lerum Friidrott

Med viénlig hélsning

Anita Norr-Ericson och Roger Karlsson
011-33 20 44

011-12-68 75
serieansvariga

2012-10-19

Div 2

FI Kalmarsund frén div 1
IK Lerum Friidrott
Hassleholms AIS/Vittsjo GIK
IK Ymer Friidroft

FIF Gnistan fran div 3
Oresunds FK fran div 3

Div 2

FI Kalmarsund

Hovslitts IK

Hissleholms AIS/Vittsjo GIK

IFK Trelleborg Friidrott

Ahus FIK fran div 3
Finspangs AIK frén div 3




