Orgryte IS Frildrott presenterar:

ROD BLA VINTER

REANEANE High Jump Challenge

Datum: 15/2, 2014 Web www.rodblavinter.se ‘/ar: Friidrottens Hus, Goteborg

PB: 2.01m. Sverige.

S ANKA VIRASIC

PB: 2.08m. Kroatien.

AU LBEHA

PB: 2.02m. Spanien.

RodBla betyder: Kansla, Kvalitet och Konkurrens!

Efter ett femarigt uppehéll halsar Orgryte IS Friidrott &terigen friidrottseliten valkomna till Friidrottens
Hus och den 20:e upplagan av RodBla Vinter. Under en intensiv tavlingsdag genomfor vi ett kom-
plett grenprogram. Det som ar nytt ar att tavliingen delas in “Tva halviekar”. En allman del dar huvud-
parten av grenprogrammet ingar. Efter en kortare paus vidtar sedan en “Galataviing” pa ca tva tim-

mar.

Bauhaus High Jump Challenge blir givitvis taviingens hdjdpunkt. Har far Emma Green Tregaro mota
ett startfalt av internationell toppklass. Pa programmet star ytterliggare 5-6 galagrenar dér vi dessu-
tom betalar ut prispengar till de tre framsta.
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Grenar man/kvinnor:

Galagrenar:

Ungdomsstafett:

Anmalan:

Anmalningsavgift:

Upplysningar:

Logi:

Tavlingsrekord man:

60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, hack 60m, hojd,
stav, langd, tresteg, kula, vikt.

M 60m, M 400m, M 800m, M Tresteg, K 1500m, K Hojd
Prispengar 3’000 SEK - 2’000 SEK - 1'000 SEK il de tre framsta.

4x200m Pojkar och Flickor separat (fodda 99-01)

Senast torsdag den 6 februari till per.crona@ois.se
Vi forbehaller oss ratten att begransa starfalten.

80 SEK vilket sétts in p& Orgryte IS Friidrotts bg 886-0017.
Efteranmé&lan i man av plats mot dubbel avgift. Féreningara
faktureras i efterhand. Utlandska deltagare betalar pa plats
av praktiska skal.

Per Crona: +46 706 151487
Orgryte IS Friidrotts kansli: +46 31 415775

Kanonpriser pa Scandic Crown och Scandic Europa 14-16/2!
Géasterna mailar till meeting.crown@scandichotels.com alt
meeting.europa@scandichotels.com fOr att boka rum.
Uppge kod: “RodBIa Vinter” for att fa tillgang till dessa priser:

Enkel dubbel Trippel  Fyrbaad
Scandic Crown  750:- 850:- 1050:-  1250:-
Scandic Europa 520:-  820:- 1020:-  1220:-

Arenarekord Friidrottens Hus man:

60m 6,66 Peter Karlsson, Alingsés IF, 1999 60m 6,65 Odain Rose, IFK Umed, 2013
200m 21.08 John Ertzgaard, Norge, 2000 200m 20.66 Johan Wissman, IFK Helsingborg, 2004
400m 47,37 Mattias Claesson, Hasselby SK, 2007 400m 47,20 Magnus Aare, Danderyd, 2001
800m 1,48,83 Rickard Pell, Hammarby IF, 2003 800m 1,47,80 Martin Enholm, IFK Liding6, 1992
1500m 3,44,47 Claes Nyberg, Méindals AIK, 1994 1500m 3,43,85 Claes Nyberg, Méindals AIK, 1994
3000m 8,07,63 Jnonny Danielsson, Kvarnsveden, 1994 3000m 7,56,99 Erik Sjogvist, Enhoma IF, 2004
Hack 60m 7,67 Robert Kronberg, IF Kville, 1998 Hack 60m 7,59 Robert Kronberg, IF Kville, 2007
Hojd 2,28 Christian Olsson, Orgryte IS, 2002 Hoid 2,38 Stefan Holm, Kils AIK, 2007
Stav 5,62 Martin Voss, Danmark, 1999 Linus Thérmblad, Malmoé Al, 2007
Langd 8,14 Mattias Sunneborn, Malmé Al, 1995 Stav 5,65 Martin Voss, Danmark, 1999
Tresteg 16,35 Anders Moller, Danmark, 2007 Langd 8,14 Mattias Sunneborn, Malmé Al, 1995
Kula 18,38 Andreas Gustafsson, IF Hagen, 1998 Tresteg 17,25 Christian Olsson, Orgryte IS, 2004
Vikt 19,33 Bengt Johansson, Vasteréas FIK, 2006 Kula 20,62 Soren Tallhem, Sodertoms FK, 1990
Vikt 22,57 Mattias Jons, Hasselby SK, 20711

Tavlingsrekord kvinnor:

Arenarekord Friidrottens Hus kvinnor:

60m 7,35 Annika Amundin, Ullevi FK, 1998 60m 7,33 Jenny Kallur, Falu IK, 2004

200m 24,20 Elllinor Sturman, Malmé Al, 2003 200m 23,60 Ludmila Engavist, IFK Lidingd, 1997
400m 54,19 Beatrice Dahlgren, Mdindals AIK, 2004 400m 53,37 Beatrice Dahlgren, Mdindals AIK, 2004
800m 2,09,22 Charlotte Schénbeck, IFK Lidingd, 2003 800m 2,07,12 Malin Ewerlof, Sparvagen, 1992
1500m 4,23,46 Hanna Karlsson, Malmé Al, 2005 1500m 418,47 Malin Ewerlof, Sparvagen, 1992
3000m 9,30,43 Ingmarie Nilsson, Ullevi FK, 1995 3000m 9,30,43 Hanna Karlsson, Malmé Al, 2007
Hack 60m 8,35 Carolina Kitft, IFK Vaxjo, 2003 Hack 60m 7,92 Ludmila Engqvist, IFK Liding®d, 1997
Hojd 1,91 Emma Green, Orgryte IS, 2007 Hoid 1,94 Emma Green, Orgryte IS, 2007

Stav 4,28 Linda Persson, IFK Vaxjo, 2006 Stav 4,43 Malin Dahlstrom, Ullevi FK, 2011
Langd 6,44 Christina Sandberg, Utby IK, 1990 LLangd 6,57 Frika Johansson, Méindals AIK, 1999
Tresteg 13,43 Lene Espegren, Norge, 2000 Tresteg 13,95 Camilla Johansson, IFK Vaxjo, 2004
Kula 16,06 Anna Sdderberg, Ullevi FK, 1998 Kula 17,46 Helena Engman, Riviera FI, 2007

Vikt 18,67 Anna Sdderberg, Ullevi FK, 2005 Vikt 19,80 Tracey Andersson, Ullevi FK, 2011
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