Valkomna till

IK HINDENS
MARSTRAFFEN

LORDAGEN DEN 22 MARS 2014
| OG-HALLEN, NYBRO

Grenar M 2x40 m, héjd, langd, kula
P17 kula
P15 2x40 m, hojd, langd, kula
P13 2x40 m, hojd, langd, kula
P11 2x40 m, hojd, langd, kula
P9  2x40 m, langd, kula

K 2x40 m, hojd, langd, kula
F17 kula

F15 2x40 m, hojd, langd, kula
F13 2x40 m, hojd, langd, kula
F11 2x40 m, hojd, langd, kula
F9  2x40 m, langd, kula

Alla deltagare springer final pa 40 m. Detta gors i seedade heat, dar tiden avgor
vilket motstand man far i finalen. Det kan alltsa var 9-aringar mot seniorer.

Anmalan e-mail: karlsen.nybro@telia.com
Anmaélan 6nskas senast 14 mars 2014

Startavgift 40:-/gren betalas in pa bg 5898-1556 i samband med anmalan

Priser Medaljer till de tre framsta i varje gren

Servering Lattare fortaring finns att tillga

Upplysningar Patrik Eklund 073-396 50 82 eller Annika Karlsén 076-769 25 09

VALKOMNA TILL 2014 ARS INOMHUSTAVLING
IK HINDEN



