Ahus FIK inbjuder till
Kvalificering i Kraftmdtningen
for 14-15 dringar
Sondagen den 18 maj 2014
med start klockan 10.30

Vilkomna till Kristianstad den 18 maj for kvalomgdng till Final i Kraftmditningen i
Linkoping den 7-8 september. Kvaltivlingen avgors pd Kristianstads idrottsplats
(intill Arenaomradet och Brandstationen). Forsta start sker klockan 10.30.

Kraftmiditningen dr en satsning fran Svenska Friidrottsforbundet och genom
lagtivlingar, skapa foreningsanda for att fa ungdomar att stanna kvar inom
friidrotten upp i dldre tondren.

Anmiilan: Ska vara Ahus FIK, info@ahusfik.se tillhanda senast tisdagen den 13
maj, innehdllande namn och fodelsedar samt grenval pd Er forenings deltagare,
ange dven kontaktperson och telenummer. Anmdlan dr avgiftsfri.

Upplysningar: Har Du fragor kring kvalomgdngen i Kristianstad besvaras dessa av
Ake Norén 0761-079488 eller Mats Larsson 0703-279266

Tavlingsbestimmelser:

Lagsammansiittning: Ett mixat lag bestdr av 6-16 ungdomar P/F15-13, varav
minst tre och hogst elva av resp. kon, hogst en pojke och en flicka fir vara P/F13.

Ett pojk- eller flicklag bestir av 3-11 ungdomar P/F15-13 varav hogst en P/F13.

Alla deltagare har ritt att starta i alla grenar. For att laget ska kunna fa full poiing
mdste minst tre personer starta i varje gren. Varje forening har rdtt att starta med
ett eller flera lag.

Grenprogram:

Pojkar 15: 800 m, 100 m hiick, hojd, lingd, kula och spjut
Flickor 15: 800 m, 80 m hdiick, hojd, lingd, kula och spjut
Stafett: 6x200 m (3 pojkar + 3 flickor, endast mixade lag)
* Lopning: Ett lopp for alla, inga finaler

* Hojd: 4 cm hojningar genom hela tivlingen

* Lingd, kula, spjut: Alla deltagare har tre forsok
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Podngrikning:

For att rdkna ut lagens podng anviinds SFIF:s podngtabeller for pojkar och
flickor 14-15 dr. De tre biista resultaten per individuell gren riknas in i lagets
resultat. For stafetten 6x200 m anviinds Ove Edlunds podngtabell frdan 2007.

Sverigefinal i Kraftmdtningen sker den
7-8 september i Linkoping:

Till finalen gdr 16 mixade lag. De lag som vinner respektive kvaltivling + ovriga
lag som gdr vidare pd poding.

(Mer dn ett lag fran samma klubb kan g till final.)

Dessutom finns plats i finalen for de fyra biista pojk- och flicklagen som inte
kvalificerat sig till final som mixat lag.

De fyra ’rena” pojk- och flicklag som gar till final kan ha deltagit i
“kvaltivlingen” som en del av ett mixat lag eller som ett enkonat lag.

I samband med finalen bjuder Svensk Friidrott samtliga kvalificerade lag pa
overnattning pd hdrt underlag (fredag-sondag) och mat (fredag middag-sondag
lunch).

Kvalificerade lag kommer att fi en kallelse till finalen under anda halvan av juni.
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Till Kristianstad och Kraftmdtningen

den 18 maj 2014
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