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Inbjudan till Lag-SM-kval

Plats: Borgsmo IP, Norrkoping
Arrangor: Deltagande lag

Tidsprogram: Se bifogad fil, eftersom vingarna inte gar att flytta tidigare laggs slaggan en halvtimme
gentemot det fasta stomtidsprogrammet.

Tekniskt mote: 13:00 (kan vi kor vi redan 12:45).
Anmaélan med preliminar laguppstallning skickas till GolF Tjalve senast 26/5 pa: friidrott@tjalve.nu,

kopia till andreas.thornell@friidrott.se
Regelverk for tavlingen: http://www.friidrott.se/tavling/bestamm/swecupregel.aspx

OBS!

Eftersom tavlingen ar ett samarrangemang mellan deltagande féreningar forvantas deltagande
foreningar ha med sig funktionarer enligt bifogad lista. Det ar mojligt att byta funktioner mellan
foreningar, det skots i sa fall av er sjalva forening till forening, antalet maste dock stdmma.

Tak - laktare
Det finns inte tak 6ver ldktaren pa Borgsmo IP, deltagande féreningar uppmanas att I6sa ev. sol- eller
regnskydd.

Ovrigt

Det kommer att finnas en kiosk dar man kan kopa kaffe, dricka, kaffebréd, smorgasar, korv med
bréd. Funktionarerna bjuds pa nagot enklare att ata och dricka under dagen, mot uppvisande av
funktionérsbiljett som ni far av tavlingsledare pa plats.

Omkladning sker i Borgsmohallen, 100m fran IP. Tre toaletter finns pa IP.

Tjalves samarbetspartner Citykliniken kommer att ha naprapater pa plats, med visst akut
omhandertagande av skador, samt majlighet till enklare behandlingar i man av tid.

Fragor: Andreas Thornell, Svenska Friidrottsférbundet, 010-476 53 42 andreas.thornell@friidrott.se
Anna Palmerius, GolF Tjalve, 070 — 319 97 50 eller pa mail friidrott@tjalve.nu

Véigbeskrivning pd ndsta sida



Hitta hit

Adressen till Borgsmo IP dr Kolonigatan 2, sék pa ” Borgsmo IP” tex ”hitta.se”
http://www.hitta.se/borgsmo+ip+%28fotbollsplan%29/norrk%C3%B6ping/VVxg2-
U?vad=Borgsmo+IP

Kor av E4 vid ”"Norrkoping sédra”, kér in mot Klockaretorpet och Klockaretorpet S

Parkering kan goras pa tva stéllen, dels pa sodra sidan av Borgsmo IP om man foljer Hjalmar
Brantings gata till Kolonigatan, dels pa Borgsmoskolans parkeringar, om man foljer skylt mot
Borgsmoskolan.

Bussar ar lattast att parkera pa den sodra sidan.

Lottning
Nedanstaende lottning har Svenska Friidrottsférbundet gjort

Man Kvinnor

Lag-SM Lag-SM

A Hasselby SK A Lag Grupp B

B Lag Grupp B B Lag Grupp A
C Sparvéagens FK C Sparvagens FK
D Lag Grupp A D Ullevi FK

E Ullevi FK E Hasselby SK

F Huddinge AlS F IFKVaxjo
Grupp A Grupp A

A KFUM Orebro A Hammarby IF
B IFK Umea B IF Gota Karlstad
C IF Gota Karlstad | ¢ IFK Lidingo

D Véasteras FK D Vasteras FK

E Falu IK E TabylS

E Hammarby IF F FalulK

Grupp

B Grupp B

A MoélIndals AIK A IFK Lund

B IFK Lund B Modlndals AIK
C IK Ymer Cc GeflelF

D GolF Tjalve D GolF Tjalve

E Hogby IF E Hovslatts IK

F IFK Vaxjo F IFK Helsingborg

Viélkomna till Norrképing



Tidsprogram Lag-SM kval, Grupp B
Norrkoping 29 maj 2014

Tid

Lopning

Hopp

Kast

13.30

M/K Slagga

14.00

K 400m hack

M Stav

14.10

M 400m hack

K Tresteg

14.20

M 100m

M Hojd

14.30

K 100m

14.40

M 3000m hinder

15.00

K 1500m hinder

M Langd

15.15

M 200m

15.20

M/K Diskus

15.25

K 200m

15.35

K 800m

15.45

M 800m

16.00

K 100m hack

K Stav

16.10

M 110m hack

K Langd

16.20

K 5000m

16.30

K H6jd

M/K Spjut

16.45

M 5000m

M/K Kula

17.00

M Tresteg

17.10

K 400m

17.15

M 400m

17.30

K 1500m

17.40

M 1500m

17.50

K 4x100m

18.00

M 4x100m
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Lag-SM kval, funktionarsuppgifter

Tavlingsledare
Teknisk Ledare
Sekretariat
Speaker

Loépning
Loépning
Lopning
Lopning
Loépning
Loépning
Loépning

Hojd
Hojd
Hjd

Stav
Stav
Stav
Stav

Langd/tresteg
Langd/tresteg
Langd/tresteg
Langd/tresteg
Langd/tresteg
Langd/tresteg

Kula
Kula
Kula
Kula
Kula

Langa kast
Langa kast
Langa kast
Langa kast
Langa kast
Langa kast

Uppgift

Starter
Starter
Lopledare
Eltid

Vindmatn/bandomare

Bandomare
Bandomare

Grenledare
Sekreterare
Domare

Grenledare
Sekreterare
Domare
Domare

Grenledare
Sekreterare
Domare
Domare
Domare
Domare

Grenledare
Sekreterare
Domare
Domare
Domare

Grenledare
Sekreterare
Domare
Domare
Domare
Domare

Extra uppgift

Hackutsattning
Hackutsattning
Hackutsattning

Hackutsattning
Hackutsattning
Hackutsattning

Ribbhoéjning/upplaggning

Ribbhojning/upplaggning

Ribbhojning/upplaggning, ta emot stav
Ribbhojning/upplaggning, ta emot stav

Overtramp, mattband vid planka
Nedslag , mattband samt krattning
Nedslag samt krattning
Vindmatning

Laser ocksa resultat

Tar nedslag, mattband, transporterar tillbaka redskap
Tar nedslag, transporterar tillbaka redskap
Kollar ring samt drar mattband genom mittpunkt

Avlaser resultat

Tar nedslag/mattband

Tar nedslag/mattband

Kollar baktramp, drar mattband genom mittpunkt
Transporterar tillbaka redskap

Férening
GolF Tjalve
GolF Tjalve
GolF Tjalve
Gefle IF

GolF Tjalve
GolF Tjalve
Hogby IF

GolF Tjalve

IFK Helsingborg

Hogby IF
Hogby IF

Gefle IF
Gefle IF

IFK Helsingborg

IFK Lund
IFK Lund
IFK Lund
Molndals AIK

Molndals AIK
Molndals AIK
Molndals AIK
Molndals AIK
Molndals AIK
Molndals AIK

IFK V&xjod
IFK Vxjod
IFK V&xjd
IFK Vixjd

IFK Helsingborg

IK Ymer
IK Ymer
IK Ymer
Hovslatts IK
Hovslatts IK
Hovslatts IK



