Tid:
Tavlingsplats:

Belaggning:

Tavlingsgrenar:

"Prova pa”:

Avprickning:
Ovrigt:

Anmalan:

Avgifter:

Efteranmalan:

Priser:

Upplysningar:

Alvesta Friidrott inbjuder till
VIRDASPELEN 1 juni 2014

Sondagen den 1 juni 2014, forsta start kI 10.00

Virdavallen, Alvesta.
Scansport. Tillaten spikldngd 1 16pgrenar max 6 mm. I hopp och kast 9 mm.

M 100m
K 100m
P17 100m
F17 100m
P15 80m
F15 80m
P13 60m
F13 60m
P11 60m 60mh
F11 60m 60mh

P9 ”Prova pa”
F9 ”Prova pa”
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1500m
1500m
1500m
800m
800m
600m
600m
600m
600m
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Langd
Langd
Langd
Langd
Langd
Langd
Langd
Langd
Langd

Slagga
Slagga
Slagga
Slagga
Slagga
Slagga

Spjut
Spjut
Spjut
Spjut
Spjut
Spjut
Hojd
Hojd
Hojd
Hojd

Stav
Stav
Stav
Stav
Kula
Kula
Kula
Kula

80mh
80mh
60mh
60mh

“Prova pa”-klass for P9 och F9. I avgiften (40 kr/deltagare) ingér
1st 60m-lopp, 3st langdhopp och 3st kulstétar. Ingen resultatlista. Medaljer
till alla deltagare som fullféljer samtliga 3grenar.

Avprickning i l16pgrenarna senast 45 min fore start.
4 forsok 1 hopp och kast for 11-13-aringarna.

Anmailan ska vara oss tillhanda senast fredagen den 23 Maj under adress:
info@alvestafriidrott.se
Tidsprogrammet presenteras pa var hemsida http:/www.alvestafriidrott.se.

M/K, P/F17 60kr/deltagare och gren
P/F15 och yngre 50 kr/deltagare och gren,
Avgiften faktureras efter tavlingen

I man om plats kan efteranmélan goras mot dubbel avgift.
Virdaspelens plakett i guld, silver och brons.

Claes-Goran Petersson 0730-76 62 37,
Jan-Erik Carlsson 0705-75 54 21

Alvesta friidrott halsar alla hjartligt vilkomna

till spAnnande tavlingar pa Virdavallens fina banor!
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