
           

Habo Challenge        
              

  Välkomna   
   

Lördagen den 14 juni     

Slättens IP, Habo 
Grenar: 
 

M –     Spjut, 100m, 400m, 800m, längd, stav, höjd,  
     kula, diskus  

K –     Spjut, 100m, 800m, 3-steg, stav, diskus, kula 

P17 – 100m, 100mh,spjut, höjd, diskus, kula, längd 
F17 – 100m, 100mh, längd, spjut (500g), kula, diskus,  
P15 – 80m, 80mh, spjut, kula, diskus, stav, 3-steg, längd, 300mh 
F15 – 80m, 80mh, spjut (500g), kula, diskus (750g), stav, 800m 

3-steg, höjd  
P14 – 80m, spjut, höjd , längd, 3-steg, kula, diskus, 800m 
F14 – 80m, spjut (500g), längd, 3-steg, kula, diskus (750g), 800m 
P13 – 60m, 60mh, 600m, höjd, kula, diskus, spjut,  
F13 – 60m, 60mh, 600m, höjd, kula, diskus, spjut, stav  
P12 – 60m, 600m, spjut, längd, kula 
F12 – 60m, 600m, spjut, längd, kula 
P11 – 60m, 600m, längd, höjd, kula, spjut 
F11 – 60m, 600m, längd, höjd, kula, spjut 
P10 – boll, 60m, längd, höjd, kula 
F10 – boll, 60m, längd, höjd, kula                    
P9 - boll, 60m, längd – 80:- för hela mångkampen 
F9 - boll, 60m, längd – 80:- för hela mångkampen 
 
Anmälningsavgift: 80:- per gren och klass, efteranmälningsavgift  
tillkommer. Insätts på bg.5882-8393 samtidigt med anmälan 
Det går bra att även anmäla sig i äldre åldersklasser. 
Anmälan via mail: habochallenge@habofriidrott.se senast den 9 juni  
Mer info:  www.habofriidrott.se 

EXTRA: Svensk stafett för företagslag springs vid lunchpausen – 1500:-/lag 
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