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Langa stafett-DM
+UDM 13,15 och 17ar
2014

Onsdag 2 juli. Tavlingen startar 17,30

Preliminart tidsprogram kommer att laggas ut pa var hemsida ett par dagar fore tavling.
Plats: Arena Oskarshamn Banbel&dggning: Rubtan Tidtagning: Eltid

Sista anmalningsdag: 27 juni

Anmalan: Via e-post till: oskarshamns.sk@telia.com

Kontaktperson: Ann-Lis Hellsten 070-883 94 70 Oskarshamns Sportklubb

E-post: oskarshamns.sk@telia.com Box 33

Hemsida: www.oskarshamnssk.se 572 21 Oskarshamn
Grenar:

M: 4x1500m

K: 3x1500m

P/F 17, 15: 3x800m
P/F 13: 3x600m, i laget kan yngre inga

Anmalningsavgifter: Senior 120:-, Ungdom 17ar och yngre 100:-/ lag
Efteranmélan: 2 X Startavgiften
Anmaélningsavgiften faktureras i efterhand.

Regler:

| stafetterna P/F: En och samma ungdom far deltaga endast i en aldersgrupp
(plus senior) men &ger ratt att starta i hogre aldersgrupp for att fylla ut ett lag.
Dock maste laget innehalla minst tva i aktuell dldersgrupp.

VALKOMNA TILL ARENA OSKARSHAMN
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