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Motion for alla

med start och mal pa Solvallen i Persnas

\

Barn-, ungdoms- och vuxenklasser 1,5 - 10 km!

Info och anmalan pa www.paif.nu
samt 0485 - 251 59 och 070/638 21 70
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OLANDSJOGGEN lérdagen den 26 juli

(4, lunka eller l6p med forsta start kl 16.00!

Oppen bana ar en nyhet: Anmalan och information:
Nytt foriar &r att strax efter det att tavlings- Anmalan via hemsidan www.paif.nu
klassen med de som vill ha tidtagning och i forsta hand,
taviar har startat 6ppnar “Oppen bana”. eller via e-post: gerhardsson.leif@gmail.com
D4 kan man sjalv valja starttid en stund framat alternativt ring 070/638 21 70, Leif.

och sen gora sitt eget lopp utom tavian!
Startavgiften satts in pa Persnas AlF:s
Start och mal: plusgiro 10 79 78-9 eller bankgiro 5012-0849,

Persnas AlF:s Solvallen p3 norra Oland. o s& att den ar PAIF tillhanda senast den 23 /7!
Adressen ar Hallnasgatan 31, Lottorp.

Vid betalning; Ange Olandsjoggen

Klasser o avgifter: ev “dppen bana”, namn och fodelsear samt
10 km -Damer och herrar 150: - “m  kontaktuppgifterna mobil och e-postadress.
-Damer och herrar, Sppen bana 150: - * 1 Gsrnaenanmalan per inbetalning!
£ 4 km -Damer och herrar 120: -
. -Damer och herrar, Gppen bana 120: - Dagen fore, fredagen den 25/7 tas
- -Pojkar och flickor 14 &r  90:- anmalningar emot pé Solvallen kl 13.00-17.00,
-Pojkar och flickor 14 ar, Sppen bana 90:- personligen och pa tel 0485/263 81.
2,5 km -Pojkar och flickor 12 &r 80: -
-Pojkar och flickor 12 &r, Sppen bana 80:- P& tavlingsdagen tas anmalningar emot
1,5 km -Pojkar och flickor 8 ar 70: - fran kl 12.00 till 15.00.
\ -Pojkar och flickor 8 ar, Sppen bana 70:-
‘ ’\l Nummerlappar: .
Banbeskrivning: Hamtas pa Solvallen pa fredagen enligt ovan
’ "{ Korta banorna: 300 m asfalt, rest. terrangbana eller senast en timme innan start for
(Hallnasgatan och PAIF:s motionsspar) | repektive lopp enligt nedan. ‘
\ |1 Langa banan: 7 km asfalt och 3 km terrangbana. \
. t (Hallnasgatan - Gamla vagen - Starttider: R
‘ ' Ostra Sédviksgatan - Sjomarker - Hallnasgatan) 1,5 km -Flickor och pojkar 8 &r  16.00 i '
!f } Oppen bana 16,05 - 16.15 ‘-
5} Forsakring 2,5 km -Flickor och pojkar 12 ar 16.20 »
}J'- Allt deltagande sker pa egen risk och enligt i ()ppen bana 16.25 - 16.45
1 Svensk Friidrotts bestammelser. 3 4 km  -Flickor och pojkar 14 &r 1650 "'
¢ e 3 Oppen bana 17.05 - 17.20 A
ﬂ Priser: ! 4 km -Damer och herrar 1650 #
s '\}- Samtliga deltagare far en minnesplakett Y Oppen bana 17.05 - 17.20 o
i Olandssten. 10 km -Damer och herrar 17.30 "-\.‘ !
.'\.f‘) Hederspris till segrarna i respektive klass samt Oppen bana 1750 -18.20 i\ 0
- utlottning av priser pa startnummer. L
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