
På uppdrag av Smålands FIF inbjudes till 
Veteran-DM i Kastmångkamp och Viktkastning.

Lördagen den 30 augusti kl. 10.30 på Furuvi Lekeryd.

Grenordning. Slägga – Kula – Diskus – Spjut - Vikt

Klasser. Män/Kvinnor -35 o.s.v. i femårsintervaller.

Regler. Vikt gäller både som en del i kastfemkampen och egen DM-gren.
Kastfemkamparna ingår automatiskt även i Vikt-tävlingen.
3st kast per gren, 6st i Vikt där kast nr 4-5-6 ej ingår i femkampen.

Anmälan. Senast söndag 24 augusti till
harald.henriksson@ebox.tninet.se
eller Lekeryd-Svarttorp SK Idrottsvägen 4
56195 Lekeryd

Anmälningsavgift. Kastmångkamp 140:- Enbart viktkastning 60:-
Faktureras berörda klubbar.
Efteranmälan mot dubbel avgift.

Tävlingsledare. Harald Henriksson  070 9161127

Servering. Enklare servering kommer att finnas i 
klubbstugan.

Upplysningar. 070 9161127
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