Inbjudan GM Uddevalla 13-14 september Uddevalla
2014

Smalands Friidrottsforbund

IK Orient inbjuder till Gotalandsmasterskapen den 13-14 september 2014 i Rimnersvallen
Uddevalla.

Samling
Samliga tavlande for Smaland samlas 11:30 pa ldktaren for information och samling av
laget pa laktaren.

Tavlingsstart

Planerad start tid 16rdag 13 september kl 12:00(Samling for Smalandstavlande 11:30 pa
laktaren vid Smalandsflaggan

Planerad sluttid pa séndagen c:a kl 16.30

Kvillsaktivitet
Kommer att 4ga rum pa léordagskvillen. Tiden for detta kommer vara ca under 90
minuter.

PM och Tidsprogram
Publiceras pa IK Orients hemsida i god tid fore tavlingen.
www.ikorient.se

Anmailan

Anmalan till: tommy.dahlbom@iksisu.se (073 -8355389) senast 30 augusti

med angivande av aktiv (namn), fodelsear, dldersklass, gren/ar. Obs De formulidr som
ar medskickade ska anviandas i anmélan

Anmilningsavgift
Individuell start/gren 90 :- (20 kr gar till att finansiera tréjorna som delar ut)
(Om inte grenar dr fulla gar det att efteranmala sig efter 5 mars Da 200:-))

Priser

Priser kommer att delas ut till de sex framsta i varje gren. En distriktstavling genomfors ocksa
under masterskapet med féljande podngberakning i fallande skala till de sex framsta i varje
gren6,5,4,3,2,1poang.

Smalandstroja
Det som tavlar for forsta gangen far en tréja. Ovriga far garna ta med sig sin.



Dagsprogram
Lordag 13 september Sondag 14 september
80m, 800m, 300mH, 1500mH, 300m, 2000m, 80mH, tresteg, stav, slagga,
P14 langd, hojd, kula, diskus. spjut.
Fl4 80m, 800m, 300mH, 1500m H, 300m, 2000m, 80mH, tresteg, stav, slagga,
langd, héjd, kula, diskus spjut
P13 60m - 600m, 200mH, tresteg, stav, | 200m, 1500m, 60mH, langd, héjd, kula,
slagga, spjut. diskus
F13 60m, 600m, 200H, tresteg, stav, 200m, 1500m, 60mH, langd, hojd, kula,
slagga, spjut diskus.
Stafett 8 x 200m (2 fran varje klass)
Kvalgrianser

Till detta masterskap har vi inga kvalgraner i forhoppning att 6ka vart deltagande av
aktiva.

OBS
De aktiva far max deltaga i tre grenar per tavlingsdag + stafett



Boende

Dessa paket gar att vilja mellan nar det galler boende och mat

Paket 1
Fredag - sondag 2 x logi + mat 420 :-
Mat:
Lordag: frukost, lunch, middag
Sondag: frukost, lunch
Paket 2
Lordag - sondag 1 x logi + mat 380:-

Mat:
Lordag: lunch, middag
Sondag: frukost, lunch

* Boende sker pa Ostrabo 2 yrkes (ldrosalar) samt Ostrabo 1 (idrottshallar).

* Matservering sker pa Ostrabo 2 yrkes, ca 400m fran Rimnershallen.

Enstaka maltidsbiljetter ej bestdllda i pkt. Enligt ovan.

Allt namnt enl. ovan bestélls i samband med anmalan.
Vid anmalan anges om det finns 6nskemal om specialkost.

OBS: Boende och mat fylls i medskickat formular. Inskickas senast den 30 augusti.

Ovriga frdgor
Distriksledare:

Tommy.dahlbom@iksisu.se
073 83553989

Mycket vilkomna till Uddevalla



