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LÖRDAG DEN 13 SEPTEMBER 2014 KLOCKAN 
11.00 PÅ RÅSLÄTTS IDROTTSPLATS, JÖNKÖPING

Grenar:
Kvinnor: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 100 m häck, 400 m häck, 

3000 m hinder, höjd, stav, längd, tresteg, kula, diskus, spjut, 
slägga och stafett 1000 m

Män: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 110 m häck, 400 m häck, 
3000 m hinder, höjd, stav, längd, tresteg, kula, diskus, spjut , 
slägga och stafett 1000 m

Anmäl lag med kontaktuppgift till den som ska ha tidsprogram senast 
den 1 september. Den 3 september kommer vi skicka ut tidsprogram till 
anmälda lag och laguppställning ska vara arrangören tillhanda senast 11 
september.
Anmälningsavgiften 200:- faktureras efter tävlingen.

Laganmälan till: Ann Axelsson, ann.axel@telia.com, 
eller 0733-104016.
Servering öppen under tävlingen!

JÖNKÖPINGS FRIIDROTTSKRETS
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Jönköpings Friidrottskrets Tävlingskommitte
Ann Axelsson, Värnamovägen 34 553 39 Jönköping Tfn 036-121743    email: ann.axel@telia.com
Stefan Carlsson, Torggränd 1 553 20 Jönköping        Tfn 036-129659    email: hik.friidrott@tele2.se
Lasse Elfgaard, Klevstugev. 28, 564 36 Bankeryd     Tfn 036-371656   email: jan.svensson@eltelnetworks.com
Anders Grönvall, Igelkottsv. 10 553 07 Jönköping    Tfn 036-184477   email: a.gronvall@telia.com
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