
                                                         
                                               
                                             INBJUDAN  TILL

           TRÅDDRAGARRUNDAN
                    Söndagen den 14 September 2014 vid Töllstorpshallen i Gnosjö

                   

                                  
  TÄVLINGSKLASSER             Bana 2.  5 km  Start  kl.  11.00
                                                                 P 18     Födda    1996 – 97
 Bana 1: 8 km Start kl. 11.00                   F 18                   1996 - 97
                                                                 P 16                   1998 - 99
   M 8 km.                                                F 16                   1998 – 99
   K 8 km.
                                                              Bana  3.   3 km.  Start  10.30
                                                                 P 13-14  Födda  2000 - 01
                                                                 F 13-14              2000 - 01
                                                                 P 11-12              2002 - 03
                                                                 F 11-12              2002 - 03
 
                                                               Bana  4.     1,5 km.   Start  10. 30
                                                                  P 9-10  Födda   2004 - 05
                                                                  F 9-10               2004 - 05
                                                                  P 8                    2006  o  senare
                                                                  F 8                    2006  o  senare  

  MOTIONSKLASSER

  Bana  1.    8 km.    Start   kl.   11.00

  Män               Motionsklass
  Kvinnor         Motionsklass

  Bana 2.    5 km.      Start   kl.  11.00

  Män o kvinnor
  Gå – Lunka – Löp  utan tidtagning

  I denna klass direktanmälan 30 min.
  före start mot en avgift av 30 kr. 

   
Banbeskrivning:           8 km:s banan är ett varv på grusväg och terrängstigar
                                       5 km:s banan är ett varv på delar av 8 km:s banan

Samling:                        Töllstorpshallen, omedelbart norr om Gnosjö samhälle
                        
Start:                              I omedelbar närhet av hallen.  Starttider se resp. bana.

Anmälan:                       Skall vara oss tilhanda senast Torsdagen den 11 september under adress
                                        Gnosjö FK Fritidsvägen 10.  33532 GNOSJÖ 
                                        Även fax: 0370-92670 eller via E-postadress: gnosjofk@spray.se

                                        OBS ! Om anmälan görs genom postgiro, sänd in den i god tid.
                                        Om betalning sker via internet glöm inte att ange namn och adress.

Efteranmälan:                Kan göras mot en extra avgift av 30 kr. till kl. 10.00 tävlingsdagen.

Anmälningsavgifter:      Bana 1: 100 kr.   Bana 2 - 4 och motion 5 km. 50 kr. Insätts på Gnosjö FK:s
                                          pg-konto:  41 23 69 – 1 samtidigt med anmälan

 
Tävlingsregler:                Sv. Friidrottsförbundets gäller. Deltagande sker på egen risk. OBS ! För deltagande 
                                          i samtliga tävlingsklasser gäller att de anmälda skall tillhöra förening/klubb som är
                                          ansluten till SV. Friidrottsförbundet.

Priser:                              Rikligt prisbord. I tävlingsklasserna priser till de fem första,samt ett antal lottade priser. 
                                          I motionsklasserna lottas priserna ut. Smakfull medalj tilldelas alla fullföljande vid målgången.

Upplysningar:                  Christer Park  0370-998 37   070 2699837

Hemside adress:               Idrott online. Gnosjö FK - Skidor – IdrottOnline

                                           VÄLKOMNA TILL DEN 47:e TRÅDDRAGARRUNDAN !
                                                                Gnosjö  Friluftsklubb 

                                 

mailto:gnosjofk@spray.se

