
Inbjudan ÖIS-Loppet

Lördagen den 11 oktober blir en löparfest för hela Familjen i skogarna utanför 
Ölmstad, söder om Gränna.

MINI LOPPET 
400m start kl 10.00. Anmälan senast kl 9.45. Runt fotbollsplanen Ca: 400m för 
dom minsta. Startavgift 40 kr medalj, saft, bulle och kaka till alla.

LILLA LOPPET 
1,5 km start kl 10.30. Anmälan senast kl 10,15. Startavgift 40 kr alla får medalj, 
saft, bulle och kaka.

Gå, lunka, löp- LOPPET 
5 km start kl 11.10. Anmälan senast 3/10 2014. Ett lopp för alla vältränad som 
otränad. Start avgift 60 kr. Lottade priser

STORA ÖIS-LOPPET 13 km
Herr och Dam klass start kl 11,00.  Detta loppet är öppet för alla men gäller som 
klubbmästerskap för ÖIS medlemmar. Med intäckning i vandringspris för 
främsta ÖIS are. Start avgift 100 kr för ÖIS medlem, 150 kr för övriga.

Anmälan till 5 och 13 km 
Görs via insättning av start avgift på BG 5349-7228 senast 3/10-2014
Ange namn och klubb vid insättningen och att det gäller ÖIS Loppet

Priser
Pokaler till dom tre främsta i herr och dam klass i stora loppet. 
Även sponsrade priser så långt det räcker.

Övrigt
Deltagande sker på egen risk. Trafikregler gäller då loppet går delvis på allmän 
väg. Start o mål är vid ÖIS GÅRDEN. Servering och dusch finns.

Arrangör
Ölmstads IS. Upplysningar Peter Nilsson 0703-144995
Hemsida: www.olmstad-is.se


