YOou DID IT! C

Vilkommen till PERSONLIGA REKORDENS TAVLING 2014

INBJUDANTIIIA 11: Eupplagan

DATUM: 13-14 december 2014,Vecka 50.

PLATS:Telekonsultarena -inomhus, Arenastaden VAXJO
Hejaregatan

DISTANSER: 6, 12, 24 Timmars lopning, 100 km och 100 Eng. Mile.

(En unik mgjlighet finns genom att springa det forsta 160,9 km tiavlingen

inomhus 1 Sverige)

STARTTID Klockan 12.00 for 24 Timmars och 100 engelska Mile.
KI. 18.00 for 12 Timmars och 100 km
KI. 06.00 for 6 Timmars

Maxtid: 24 timmar f6r 100 mile och 12 timmar for 100 km.

Banan: 239 meter Mondo underlag. Hallen invigdes i oktober 2012.

Vi kommer att tdvla utanfor bana 6, som normalt dr uppvarmningsplats.

Vilket ér helt flack — ingen dosering i kurvorna.

KLASS: Tivlingsklass: Herrar och Damer.

Motionsklass Herr och Dam.
Fortaring: Vitska, Littare mat/dryck kommer att finnas tillgédngligt hela tiden, mat kommer
att serveras (varm/kall) vid ca kl. 18.00, 00.00, 06.00 och 12.00 (fran Res. Tipshallen)

ANMALAN: Anmil er senast fredagen den 13 november for att i den exlusiva T-shirten.
Uppge storlek.

AVGIFT

Anmélningsavgiften for 24 timmars 950 kr
Anmilningsavgiften for 100 Mile 950 kr
Anmélningsavgiften for 12 timmars 650 kr
Anmilningsavgiften for 6 timmars 450 kr
Anmélningsavgiften f6r 100 km 550 kr
Medlemmar i SMS 50 kr rabatt, géller féranméilan.



EFTERANMALAN mot forhojd avgift med 250 kr efter den 1:e december.

Betalas pd Vixjo AIS Bankgiro 154-6241

Bank ID SE 14 8000 0816 9500 3661 7793 Kontokod 8. SWEDSESS

Ange distans, namn, klubb (eller bostadsort), klass och fodelsear.

Ange dven om ni Onskar vegetarisk mat eller glutenfritt.

Mat efter: Pa 100 mile, 100 km samt 24/12/6 timmars loppen kommer I6parna att bjudas pa
mat efter loppet.

Varvbyte: Byte av varv sker var 6:e timma.

Mailgéang: Man stoppar vid signal dir man befinner sig pa banan

Officiell tidtagning efter 42 195 m {6r 6 h och vid 100 km f6r dvriga.

Priser: Hederspriser till de framsta. Minnespris till samtliga och ett gediget prisbord vintar.
Prisutdelning i samband med maten.

Tidtagning: Chipssytem. Lopare géar att f6lja live 1 samarbete med www.jogg.se
Numerlappar/chips avhdmtas fran kl 10 pa tavlingsdagen.

Toaletter; Néira anslutning till banan.

Maxantal: 150 lopare. Forst till kvarn!

Temperatur: 17 grader hela dygnet.

Vilorum: Ta gidrna med ndgon mjuk madrass/liggunderlag till valfriplats i hallen och eller
bord/stol som placeras pa anvisad plats.

Musik: Finns mojligheter att ta med er egen musik som kan spelas upp i hallen.

UPPLYSNINGAR: Christer Svensson TEL. 070-5497296
E-MAIL ADRESS: christersvensson615@hotmail.com
Hemsida: www.vais.se folj dven inliiggen pa jogg.se
Facebook; Personliga rekordens tivling finns som grupp

Deende: City Vandrarhem Vixjo. Hagadalsvigen 36 tel 0470-776190

Nérmast Vérendsvallen; Scandic hotell Hejaregatan

Billigast i stan; www.hotellvarend.se tel. 0470-77 67 0

Macken Bergsnds Motell 0470-600 71
Paketlésning: Vi har bokat upp hela City Vandrarhem natten mellan fre-16r 12-13
december med 36 sangplatser. Med allt fran 2 baddsrum till sovsal for 10 pers.
Vandrarhemsagaren skall bygga en restaurang som ar klar i april 2014 inne i Grand
Sammarkand (ca 400 m fran var tavlingsplats) som kommer ta 48 platser. Forst till
kvarn galler for att fa logi. Eller logi + mat kvallen fore loppet. Vill ni boka mer an en
natt gar det givetvis utmarkt det med.

VALKOMNA till Sveriges fingsta julbord. En tivling utdver det vanliga.
ONSKAR ARRANGERADE vAXJO 415§



http://www.jogg.se/
http://www.hotellvarend.se/
http://www.vais.se/
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