Valkommen till den 13:e upplagan av

Tomtespelen

Sondagen den 14 december 2014

Traditionsenligt inleder vi den nya sésongen med TOMTESPELEN i Sunnahallen. Férutom fina friidrottstavlingar
bjuder dagen pa en hel del 6verraskningar och som vanligt ett besdk av tomten!
Aldersindelningen for nya sisongen giller.

Grenprogram:

M: 60 m, 60 m hédck, 200 m, 1500 m, hojd, stav, stafett 4x200 m

P15 (00-01): 60.m, 60 m hédck, 200 m, 1000 m, hojd, stav, stafett 4x200 m

P13 (02-03): 60 m, 60 m hdck, 200 m, 800 m, hojd, kula, stafett 4x200 m

P11 (04-05): 60 m, 800 m, langd, kula, stafett 4x200 m

P9 (06-07): 60 m, 600 m, langd, kula, stafett 4x200 m

P7 (08-) 60 m, langd, kula

K: 60 m, 60 m hiack, 200 m, 1500 m, hojd, stav, kula, stafett 4x200 m
F15 (00-01): 60 m, 60 m-hdck, 200 m, 1000 m, hojd, stav, kula, stafett 4x200 m
F13 (02-03): 60 m, 60 m hdck*, 200 m, 800 m, hojd, kula, stafett 4x200 m

F11 (04-05): 60 m, 800 m, langd, kula, stafett 4x200 m

F9 (06-07): 60 m, 600 m, langd, kula, stafett 4x200 m

F7 (08-): 60 m, langd, kula

*0OBS! For Flickor 13 géller fran 2014 en ny, lagre hackhéjd (68,6 cm). Tyvarr har KA 2 IF inte majligheten att erbjuda denna
hojd pa hackar. Hackarna sanks sa langt det gar (till 70 cm)

PM och mer information om tavlingen kommer att ldggas upp pa KA 2 IF:s hemsida:

http://wwwa3.idrottonline.se/KA2IF-Friidrott/Tavlingar/Inne201415/Tomtespelen/

Anmailningsavgift: 70 kr/gren for Seniorer, 100 kr/lag i stafetterna och 50 kr/gren i 6vriga klasser.

Anmilan kan endast goras pa http://friidrottsanmalan.se/ och

senast den 5 december 2014.
Efteranmalningar i man av plats och mot dubbel avgift.

Anmilningsavgifterna kommer att faktureras respektive forening efter att tavlingen dr genomford.

Valkommen till Sunnahallen den 14 december!

KA 2 IF FRIIDROTT

Medving i steqet
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