Norrkoping Indoor Games

Vilkommen till Norrk6éping och 2015 &rs SM-hall f6r mangkamp,
Stadium Arena , for sjunde upplagan av Norrkdping Indoor Games den
24-25 januari 2015!

Grenprogram

Forsta start kommer att vara k1 10.00 pa 16rdag och 10.00 pa sondag.

Lordag 25 januari

P14 1000m tresteg

P15 60m 200m 1000m 60mh
P17 60m 400m 1500m 60mh
P19 60mh

MS 60m 400m 1500m 3000m
F14 1000m tresteg

FI5 60m 200m 1000m 60mh
F17 60m 400m 1500m 60mh
KS 60m 400m 1500m 3000m
Sondag 26 januari

P9 Trekamp= 60m ldngd kula
P10 60m 600m lingd

P11 60m 600m hojd langd
P12 60m 600m hojd langd
P13 60m 600m hojd langd
P14 60m 200m hgjd stav
MS 800m

F9 Trekamp= 60m ldngd kula
F10 60m 600m langd

F11 60m 600m hojd langd
F12 60m 600m hojd langd
F13 60m 600m hojd ldngd
F14 60m 200m hgjd stav
KS 800m
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stav  ldngd tresteg kula vikt
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stav  ldngd tresteg kula vikt

MIX 44 . 4x200m stafett ( = 2 killar, 2 tjejer, total alder hogst 44 &r )
MIX 52. 4x200m stafett ( = 2 killar, 2 tjejer, total alder hogst 52 ar )

OBS! Notera alltsa att KS och MS har 800m pé sondagen



Anmilan

ska innehalla namn, fodelseér, tdvlingsklass och grenar.

Ange drsbista/personbdsta 1 16pgrenarna.

Ange ocksd kontaktperson 1 foreningen och foreningens fakturaadress.

Vi vill ha er anmélan senast sondag 18 januari till www.friidrottsanmalan.se

Efteranmaélan endast i mén av plats, och mot dubbel avgift.

Startavgifter

For trekampen 1 P/F9 och for stafetterna ar avgiften 100 kr,

For P/F10 upp till P/F 14 &r det 60 kr/gren, och for klassrena 15 ar och dldre ar avgiften 80 kr/gren.
Vi fakturerar i efterhand.

Aktiva fran utlindska foreningar betalar kontant pé plats.

Ovrigt

Servering med kaffe , korv m.m finns i Stadium Arena.

Priser till alla som genomfor trekampen i P/F9, alla aktiva far tre forsok i1 langdhopp och kula.

Fina priser till de som sétter NIG-rekord i seniorklass , och dverlag fina priser i manga grenar och
sedvanliga medaljer till topp-3.

For boende rekommenderas Scandic Nord eller Elite Grand Hotell, men titta gérna in 6vrigt boende
pd http:// www.upplev.norrkoping.se

Stadium Arena har adress Utstéllningsvdgen 11 - om ni soker pa tex www.hitta.se

Upplysningar
friidrott@tjalve.nu
www.tjalve.nu
www.stadiumarena.se

Uppdaterad: 2014-10-06 12:01
Skribent: Anna Palmerius
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