KFUM OREBRO
FRIDROTT

Ungdoms-SM
15-16 ar

OREBR2015
7- 8 mars

Narkealliansen inbjuder till USM 15-16 ar, inomhus
Tybblelundshallen, Orebro den 7-8 mars 2015

FRIIDROTT

Klasser:

P16 & F16, fodda 1999:
60 m, 400 m, 1 500 m, 60 m hack, hojd, stav, langd, tresteg, kula, vikt

P15 & F15, fodda 2000:
60 m, 200 m, 1 000 m, 60 m hack, hojd, stav, langd, tresteg, kula, vikt

Dagsprogram:

Lordag 7 mars:

P16 F16 P15 F15

60m hack, fo-se-fi 60m hack, fo-se-fi 60m, fo-se-fi 60m, fo-se-fi
400m, fo 400m, fo 200m, fo 200m, fo

1500m, fo 1500m, fo 1000m , fo 1000m, fo

Stav Stav Hojd Hojd

Langd Langd Tresteg Tresteg

Vikt (11,34) Vikt (7,26) Kula Kula

Sondag 8 mars:

P16 F16 P15 F15

60m, fo-se-fi 60m, fo-se-fi 60m hack, fo-se-fi 60m hack, fo-se-fi
400m, A-B-C final 400m, A-B-C final 200m, A-B-C final 200m, A-B-C final
1500m, fi 1500m, fi 1000m, fi 1000m, fi

Hojd Hojd Stav Stav

Tresteg Tresteg Langd Langd

Kula Kula Vikt (9.08) Vikt (7.26)

Tavlingsplats/tid:

Tybblelundshallen, Orebro, som ligger 6ster om Orebro Universitet.
Hallen har fyra rundbanor. 60 m och 60 m hack har atta banor.
Preliminart kommer nagra grenar att starta kl. 09.00 bada dagarna.
Planerad sluttid ar 19.00 pa lérdag och 16.30 pa s6ndag.

Anmalan:
Anmalan gors klubbvis senast onsdagen den 25 februari.
Mejla in anmalan till info@windathletics.com



mailto:info@windathletics.com

Anmalningsavgift:
Anmalningsavgiften ar 80 kr per grenstart och satts in pa bankgiro 721-2079, Narkealliansen.
Betalning ska vara oss tillhanda senast den 27 februari.

Efteranmalan:

Accepteras fram till en timme fore grenstart i man av plats. Avgiften ar da 350 kronor och betalas
kontant. Efteranmalan accepteras inte i de fall det kommer innebara extra omgang eller kval.
Anmalningar efter den 25 februari betraktas som efteranmalningar.

Regler:

USM ar aldersbundet. | langdhopp kommer, i enlighet med SFIF:s rekommendation, poolhoppning
att genomféras. Pool A och Pool B genomfor 3 hopp, varefter de atta basta fran de bada poolerna
far ytterligare tre hopp(det kan innebara att nagon maste byta pool infér de sista tre omgangarna).
Om forsok/semifinaler utgar pa grund av for fa avprickade sa gar finalen pa ordinarie finaltid.

Pa 200 m och 400 m har SFIF:s tavlingskommitté beslutat att pa forsok, i ar, genomféra endast tva
omgangar, d.v.s forsok och sedan final(er). Resultaten(endast tiderna) fran férsdken ligger till grund
for vilka som far springa A, B resp. C-final. Seedning till forsdksheat genomfoérs med det vanliga
saxningssystemet.

Servering:
Mat kan kdpas i hallen. Dessutom finns kaffe, te, lask, mackor, kaffebréd, m.m.

Logiforslag:
Scandic Vast: 019-767 44 00. Uppge koden "Ungdoms-SM friidrott”.
Enkelrum: 750:- Dubbelrum: 850:-  Trippelrum: 1050:-  Fyrbadd: 1250:-

Scandic Grand: 019-767 44 00. Uppge koden "Ungdoms-SM friidrott”.
Enkelrum: 850:- Dubbelrum: 950:- Fyrbadd: 1350:-

Upplysningar:
KFUM Orebro kansli, 019-10 26 36
Tavlingsledning: Borje Nordin: 073-028 21 34 ; Bo Gunnar Bogges: 070-710 53 37



