TERRANG - DM 2015
lordagen den 25 april

Vetlanda - Ostan3 friluftsomrade - Njudungsstugan

Valkommen till DM, JDM, UDM och VDM i terrang som anordnas av
OK Njudung i naturskéna Ostana friluftsomrade.

Starttider och tavlingsklasser

Start 11:00, 2 000 m Start 11:30, 4 000 m Start 12:15, 4 000 m
KLASS  FOD. AR | KLASS ~ FOD. AR
P/F 12 2003 P 14 2001 F 14 2001

P15 2000 F 15 2000
P/F 13 2002 P17 1998-1999 F17 1998-1999
e Al e P19 1996-1997 F 19 1996-1997
i alla klasser utom M ealla K oalla
M och K M vet fran 1980 K vet fran 1980

De som springer 4 000 m rdknas dubbelt, det vill sdga egen aldersklass plus seniorklass.
Lagtavling 3-manna automatiskt i M/K, P/F 19, P/F 17, P/F 14-15, P/F 12-13. | M/K Veteraner
minst en 40 ar och minst en 50 ar.

Prisutdelning: sker efter att alla klasser avslutats.
Startavgift: 17 ar och yngre 40 kr. 18 ar och aldre 80 kr. Vid

efteranmalan dubbel avgift. Startavgiften faktureras
respektive klubb.

Anmadlan: senast den 15 april till mail@oknjudung.se
alternativt OK Njudung, Box 42 574 21 Vetlanda. Ange fodelse-
ar i anmalan. Efteranmalan pa plats senast 30 minuter innan

start.
Nummerlappar: hamtas senast 30 minuter fore start.

Upplysningar: Iamnas av Jorgen Almqvist jorgenalmgvist@hotmail.com tel. 073 - 030 24 55

eller tavlingsledare Bo Fransson bo.fransson@gmail.com tel. 070 — 664 33 44

Under helgen den 24-25 april VALKOMNAI

genomfors Bomassan i
SAPA Arena. Alla l6pare
som uppvisar nummerlapp
gar in for halva priset.

Hemsida: http://www.oknjudung.se
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